KOSMETOLOGIA - EGZAMIN DYPLOMOWY
. Co oznacza pojecie wykwit 1 jakie sg ich rodzaje?
. Réznica migdzy dezynfekcja a sterylizacja.
. Dziatania zapobiegajace chorobom zawodowym w gabinecie kosmetologicznym.
. Objawy wstrzasu anafilaktycznego.
. Niesteroidowe leki przeciwzapalne — krotka charakterystyka.
. Leki przeciwalergiczne - krotka charakterystyka.
. Dzialanie sterydow na skore.

. Substancje odpowiedzialne za rozwdj alergii zawodowych w gabinetach kosmetologicznych.
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. Podstawowa przemiana materii — pojecie i1 wielko$¢ u zdrowego dorostego cztowieka.
10. Wptyw niedoczynnosci tarczycy na skorg cztowieka.

11. Zasady postepowania w porazeniu pradem.

12. Profilaktyka czerniaka oraz rola kosmetologa w profilaktyce nowotworow skory.
13. Czynniki ryzyka zachorowania na raka skory.

14. Definicja i etiopatogeneza alergicznego wyprysku kontaktowego.

15. Charakterystyka zmian w obrgbie stop i ndg zwigzanych z niewydolnoscia zylna.
16. Patogeneza i obraz kliniczny AZS.

17. Patogeneza i obraz kliniczny tuszczycy.

18. Budowa skory — warstwy, podstawowe komorki i ich funkcje.

19. Znaczenie higieny i przestrzeganie przepisow BHP w gabinecie kosmetologicznym.
20. Wptyw promieniowania UV na skorg.

21. Metody oceny stanu skory z wykorzystywaniem odpowiedniej aparatury.

22. Metody ztuszczania naskorka — podziat.

23. Regulacje prawne dotyczace kosmetykow.

24. Nomenklatura INCI kosmetyku.

25. Dyrektywa REACH - zakres, znaczenie praktyczne.

26. Karta charakterystyki substancji chemicznej - elementy, znaczenie praktyczne.
27. Zasady testowania surowcow i gotowych produktéw kosmetycznych.

28. Rodzaje toksycznosci: ostra, podostra, podprzewlekta i przewlekta.

29. Glowne dziatania niepozadane surowcoéw kosmetycznych — konserwanty.

30. Toksyczno$¢ skorna metali.

31. Toksyczno$¢ skdrna rozpuszczalnikow organicznych.

32. Leki i surowce roslinne wykazujace dziatanie fototoksyczne/ fotouczulajace.

33. Mechanizm dziatania i zastosowanie nadtlenku wodoru.

34. Modyfikatory reologii w kosmetykach.

35. Peelingi chemiczne - podziat i przyktady substancji eksfoliujacych.

36. Sktadniki aktywne kosmetykoéw o dziataniu przeciwtradzikowym.
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Filtry UV — podziat i charakterystyka.
Czynniki predysponujace do wystapienia lub nasilenia zmian tragdzikowych.
Budowa paznokcia.
Choroby ptytki paznokciowe;.
Czynniki wptywajgce na powstawanie cery naczyniowe;j.
Charakterystyka skory dojrzatej.

Kierunki pielggnacji skory dojrzate;j.
Zabieg jonoforezy — krotka charakterystyka.
Darsonwalizacja i jej zastosowanie w kosmetologii.
Whptyw ultradzwigké6w na skore.
Charakterystyka cery suchej.

Zasady pielegnacji skory wrazliwe;.

Bariera naskorkowa - budowa i funkcje.

Zasady pielegnacji gabinetowej i domowej skory tradzikowe;.

Proba uczuleniowa — istota i cel wykonania w zabiegach pielegnacyjnych i upickszajacych.

Podziat i rodzaje masek kosmetycznych.

Przyktady przeciwutleniaczy oraz rola jaka spetniajg w kosmetyku.
Sposoby zastosowania preparatow w amputkach.

Proces odnowy naskorka — krotka charakterystyka.

Emolienty — definicja, przyktady.

Etapy i rodzaje preparatow do demakijazu.

Zespot pekajacych pigt - przyczyny powstawania i pielegnacja.
Nadmierna potliwos¢ stop — przyczyny powstawania i pielggnacja.
Drogi przenikania sktadnikow aktywnych przez skore.

Gabinetowe metody wspomagania transportu przeznaskorkowego.
Przyktady enzymow wykorzystywanych w przemysle kosmetycznym.
Budowa i funkcje kolagenu.

Witaminy A, C i E —rola i znaczenie dla skory.

Pielegnacja domowa stop osoby chorej na cukrzyce - zalecenia.
Znaczenie wywiadu kosmetologicznego w zabiegach pielegnacyjnych.
Sktad i rola NMF.

Mozliwosci wykorzystania w kosmetologii peptydow i biatek.
NNKT — podzial, przyktady i zastosowanie w kosmetologii.
Unaczynienie skory — krotka charakterystyka.

Lamliwo$¢ paznokci — przyczyny i zalecenia pielggnacyjne.
Czynniki przyczyniajace si¢ do powstawania onycholizy.

Retinoidy - wykorzystanie w kosmetologii.
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Przyczyny stresu oksydacyjnego i jego skutki dla zdrowia skory.
Efekty pielegnacyjne po zastosowaniu peelingéw chemicznych.

Zabieg zluszczania kwasami — metodyka.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu eksfoliacji.

Czym jest okluzja i jakie ma znaczenie w zabiegach kosmetologicznych?

Co to jest mikrodermabrazja i jakie sg jej rodzaje?

Podstawowe etapy zabiegu pielggnacyjnego.

Metodyka i wskazania do peelingu kawitacyjnego.

Schemat zabiegu farbowania rzes i tuku brwiowego.

Schemat zabiegu pielggnacyjnego z wykorzystaniem parafiny na ciepto na dtonie.
Metodyka manicure japonskiego.

Schemat zabiegu pedicure biologicznego.

Sktadniki aktywne kosmetykow antycellulitowych.

Powiktania po body piercingu.

Przyczyny powstawania rozstepow.

Rodzaje cellulitu — podziat i charakterystyka.

Stopnie cellulitu - podziat i charakterystyka.

Aparatura stosowana w zabiegach modelowania sylwetki — przyktady, wskazania.
Metodyka zabiegu depilacji konczyn dolnych z wykorzystaniem wosku.
Metody usuwania nadmiernego owtlosienia.

Przeciwwskazania do zabiegu henny.

Aparatura, narz¢dzia, akcesoria stosowane w pedicure kosmetycznym.
Techniki masazu twarzy stosowane w kosmetologii.

Glinki kosmetyczne — podziat i wskazania.

Rodzaje masazu znajdujace zastosowanie w kosmetologii.

Algorytm zabiegu body wrapp.

Mozliwosci wykorzystania olejow eterycznych w kosmetyce i kosmetologii.
Gtéwne techniki refleksoterapeutyczne — krotkie omowienie.

Algi w zabiegach kosmetologicznych - wskazania i sposoby zastosowania.
Zasady, warunki oraz przeciwwskazania do wykonywania masazu klasycznego twarzy.
Srodki poslizgowe stosowane w masazu.

Schemat wykonania zabiegu manicure klasycznego.

Zabiegi cieptolecznicze — przyktady oraz omowienie wybranego zabiegu.
Migénie mimiczne twarzy.

Surowce zapachowe w kosmetyce — podziat i przyktady.

Karta klienta - cel i sposob jej prowadzenia w gabinecie kosmetologicznym.

Wptyw zabiegow refleksologicznych na organizm cztowieka.



