UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO
W KIELCACH
WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU

DZIENNICZEK
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
I PRAKTYK ZAWODOWYCH

RATOWNICTWO MEDYCZNE
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA






UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO
W KIELCACH
WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU

DZIENNICZEK
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
I PRAKTYK ZAWODOWYCH

RATOWNICTWO MEDYCZNE
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Imie i nazwisko studenta: .........ccceveeiviririeee

Nr albumu: eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn.

Pieczeé Uczelni /Wydzialu Pieczeé¢ i podpis Dyrektora
Instytutu Zdrowia Publicznego






g A~ W DN

10.

11.
12.
13.

SPIS TRESCI

. Regulamin praktyk dla studentoéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu

Jana Kochanowskiego W KielCach ...

. Informacja dla STUAENTA ........cceeveeiie e
. Kryteria dotyczace oceny umiejetnosci praktycznych ........ccccoovviviveinnininiennnnn,
. Przebieg ksztalcenia praktycznego (Praktyki zawodowe) ........cccccvvvvrviiiiciinninnns

. Karta umiejetnos$ci praktycznych studenta kierunku Ratownictwo Medyczne

z zakresu Metodyki nauczania pierwszej POMOCY .......cccovevevveveeieeeesiesieene e

. Karta umiejetnosci praktycznych — Podstawowe zabiegi medyczne .........c..c.......
. Karta umiejetnos$ci praktycznych — Medyczne czynnosci ratunkowe ...................

. Szczegodtowe efekty ksztalcenia dotyczgce praktyki zawodowej realizowanej

w semestrze VI: Szpitalny Oddziat Ratunkowy .........cccocoviiiniiniiniininieiee

. Szczegdtowe efekty ksztalcenia dotyczace praktyki zawodowej realizowanej

w semestrze VI: Stacja Pogotowia Ratunkowego .............covievvecieciieniecneennen,

Szczegotowe efekty ksztatcenia dotyczace praktyki zawodowej realizowanej
w semestrze VI: Jednostka Panstwowej Strazy Pozarnej ............cccoooveeccnnnnene

Zaliczenie praktyk zaWodOWYCH ..........cooiiiiiiiiic e
Uwagi 0 przebiegu ksztatcenia praktyCznego .........cocevvevveveeeesrerienieieeeesieieeenes

Praktyki zawodowe realiZOwane za SraniCa ..........coceerereeieerereseeneseseeseessensenns






Regulamin praktyk dla studentéw Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

§1
Praktyki zawodowe sg integralng czescig edukacji na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego i wynikaja z planu studiow w danym roku akademickim.

§2
Podstawowg funkcjg praktyki jest uzyskanie przez studenta umiejetnosci praktycznych
i kompetencji zawodowych. Praktyki zawodowe maja Si¢ przyczyni¢ do rozwoju aktywnosci
i kreatywno$ci studentow.

§3
W momencie rozpoczgcia praktyki i w czasie jej trwania, student zobowiazany jest posiada¢
(do okazania) aktualna ksigzeczke zdrowia do celéow sanitarno-epidemiologicznych
(orzeczenie do celow epidemiologicznych), ubezpieczenie NW i OC, szczepienie ochronne w
zakresie WZW typu B oraz odpowiednio udokumentowane szkolenie w zakresie Bhp.

§4
Obecno$¢ na praktykach zawodowych jest obowigzkowa. W przypadku absencji chorobowej
wymaga si¢ udokumentowania nieobecnosci  zwolnieniem lekarskim. Student jest
zobowiazany do odpracowania nieobecnosci w danej placowce w ustalonym uprzednio terminie
z 0soba prowadzaca praktyki wg harmonogramu w danym roku akademickim.

§5
Studenci poszczegolnych  Kkierunkow studiow odbywaja praktyke w miejscu i terminie
wynikajacym z harmonogramu praktyk, okreslonego przez uczelnie w ciagu roku akademickiego
lub w okresie wakacji.

§6
W przypadku nieobecnosci na praktykach zawodowych student powinien powiadomié
nauczyciela akademickiego lub osobe odpowiedzialng za przebieg praktyk w ciagu 2 dni.

§7
W przypadku nieobecnosci na praktykach zawodowych student zobowigzany jest odpracowac
w wymiarze 3,5 godziny po dyzurze zgodnie z grafikiem, jednak z zachowaniem jednogodzinnej
przerwy na odpoczynek wiasny.

§8
Nie podlegaja odpracowaniu nieobecnosci wynikajace z powodu:
1 wiasnego $lubu — urlop okolicznosciowy w wymiarze 2 dni,
2 $mierci cztonka najblizszej rodziny — urlop okoliczno$ciowy w wymiarze 2 dni,
3 oddania bezptatnie krwi (HDK) — | dzien wolny.

§9
Wszelkie polecenia studentom powinny by¢ wydawane bezposrednio przez osobg¢ odpowiedzialna
za przebieg praktyki. Student jest zobowiazany powiadomi¢ przed proba realizacji jakichkolwiek
czynnosci lub zadan zleconych przez personel placéwki swoich przetozonych, uzyskujac ich
zgodg.

§10
Student jest zobowigzany do przestrzegania tajemnicy zawodowej.

§11
W placéwkach obowigzuje umundurowanie wraz z identyfikatorem danych osobowych oraz
obuwie ochronne wedlug wzoru ustalonego ze studentami na danym kierunku ksztatcenia.
Dbatos¢ o estetyczny wyglad zewnetrzny jest istotnym elementem w zakresie wymogow



epidemiologicznych kazdej placowki. Prowadzacy ma obowiazek sprawdzenia umundurowania
i w przypadku jego niezgodnosci moze odsunaé¢ studenta od zajeé.

§12
Podczas praktyk zawodowych studentowi nie wolno samowolnie opuszczaé placowki
szkolenia, przyjmowa¢ odwiedzin osob nie zwiazanych z praktyka.

§13
Student winien wykaza¢ dbatos¢ o aparature i sprzet, jest wspotodpowiedzialny za uszkodzenie
mienia.

§14
Udowodniona kradziez powoduje natychmiastowe skreslenie z listy studentow.

§15
Student ma prawo do 30 minutowej przerwy na spozycie positku w miejscu i czasie
wyznaczonym przez osobe odpowiedzialng za przebieg praktyk.

§16
Studentka bedaca w cigzy powinna okaza¢ sie zaswiadczeniem lekarskim o braku
przeciwwskazan do udziatu na zajeciach praktyk zawodowych. Studentka ma takze prawo ztozy¢
podanie o urlop na czas tych zajgé.

§17
Warunkiem zaliczenia praktyki jest:
1 Obecno$¢ studenta na zajeciach wynikajaca z harmonogramu i niniejszego regulaminu.
2 Formalnym udokumentowaniem zaliczenia praktyki jest dokonanie wpisu do dzienniczka
praktyk wyrazone oceng pozytywna.

§18
Uzyskanie przez studenta oceny niedostatecznej (2,0) lub brak oceny w Dzienniczku
umiejetnosci praktycznych i praktyk zawodowych jest rownoznaczne z niezaliczeniem szkolenia
w danej placowce.

§19
Praktyki studenckie sa realizowane wedlug corocznie opracowanego harmonogramu praktyk po
uprzednim zaakceptowaniu przez Dyrektora Instytutu.

§20
Regulamin praktyk studenckich wchodzi w zycie z dniem podpisania przez Dyrektora
Instytutu.



INFORMACJADLA STUDENTA

Celem ksztalcenia praktycznego na kierunku Ratownictwo Medyczne jest
doskonalenie zdobytej przez studenta wiedzy oraz umiejetnosci praktycznego jej
zastosowania. W toku ksztatcenia student uzyskuje kompetencje zawodowe
umozliwiajace podejmowanie dziatan ratunkowych w stanach nagtego zagrozenia
zdrowia i zycia u osob dorostych i dzieci. Wykonywanie okreslonych zadan
realizowanych w trakcie ksztalcenia praktycznego umozliwia doskonalenie przez
studenta wiedzy z zakresu nauk medycznych, w szczegdlnosci medycznych czynnosci
ratunkowych wykonywanych w stanach nagtego zagrozenia zycia u dorostych i dzieci,
niezaleznie od ich przyczyny.

Ksztatcenie praktyczne realizowane jest w formie praktyk zawodowych
w wymiarze 450 godzin. Postgp nabywania przez studenta okreslonych kompetencji

udokumentowany jest w kartach umiejetnosci praktycznych.






KRYTERIA DOTYCZACE OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Ocena poszczegélnych elementow dziatania (czynnosci) wykonanego przez studenta

Kryterium | Ocena Komunikowanie
Zasady Sprawnosé Skutecznosé Samodzielnosé sie z odbiorca Postawa
ustug
przestrzega zasad, | czynnosci uwzglednia planuje komunikowanie potrafi oceni¢ i analizowaé
technika wykonuje sytuacje pacjenta | i wykonuje spontaniczne, postepowanie wiasne,
i kolejnos¢ pewnie, i aktualne dziatania konstruktywne wspotpracuje z zespotem
wykonania energicznie mozliwosci catkowicie i samodzielne, terapeutycznym, widoczna
50 czynnosci bez wykonania samodzielnie dobor tresci identyfikacja z rolg
' zadnych uwag okreslonych adekwatny do zawodowa
czynnoscli, oczekiwan
osiaga cel odbiorcy
Sposob
wykonania — — - - - - - -
czynnosci przestrzega czynnosci przejawia tr_osk_e; czasami wymaga komqnlkowanle wykazy je starania w zakresie
zasady po wykonuje 0 uwzglednienie | przypomnienia prawidtowe, ale oceny i analizy wiasnego
wstepnym pewnie, ale po | sytuacji i ukierunkowania | wymaga niekiedy | postgpowania, dobra
ukierunkowaniu, | krotkim zdrowotnej w podejmowanych | ukierunkowania | wspolpraca z zespotem
45 technika zastanowieniu | pacjenta, osigga dziataniach w doborze metod | terapeutycznym, zauwazalna
' i kolejnos¢ cel komunikowania identyfikacja z rola

czynnosci bez
zadnych uwag

sie

zawodowa
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Ocena poszczegélnych elementow dziatania (czynnosci) wykonanego przez studenta

Kryterium | Ocena Komunikowanie
Zasady Sprawnosé Skutecznos¢ Samodzielnosé si¢ z odbiorca Postawa
ustug
przestrzega zasady, | czynnosci zwykle zwraca | czasami wymaga potrafi nawigza¢ | wykazuje nieporadnos¢
po ukierunkowaniu | wykonuje w tempie | uwagg na przypominania i utrzymacé w zakresie oceny i analizy
wykonuje zwolnionym indywidualng | w podejmowanych | kontakt werbalny | wtasnego postgpowania,
czynnosci sytuacje dziataniach i pozawerbalny wspotpracuje z zespotem
4,0 | poprawnie pacjenta, z pacjentem terapeutycznym,
osiaga cel identyfikuje si¢ z rola
zawodowa
przestrzega zasady, | wykonuje nie zawsze Czesto wymaga potrafi nawigza¢ i | podejmuje wysitek, by
po ukierunkowaniu | czynnosci uwzglednia przypominania w utrzymac¢ kontakt | oceni¢ i analizowa¢
wykonuje niepewnie, indywidualng | podejmowanych werbalny wlasne postgpowanie,
czynnosci niekiedy wymaga | sytuacje dziataniach z pacjentem wspotpracuje z zespotem
35 | W miarg poprawnie | wsparcia zdrowotng terapeutycznym, zwykle
' i poczucia pacjenta, po identyfikuje sie z rola
pewnosci wstepnym zawodowa
w podejmowanych | ukierunkowani
dziataniach u osiaga cel
nie zawsze czynnosci rzadko wymaga Ciagtego podejmuje nie zawsze potrafi ocenic¢
przestrzega zasad, | wykonuje uwzglednia naprowadzania kontakt, ale nie i analizowa¢ witasne
wymaga nadzoru, niepewnie, bardzo | indywidualna | i przypominaniaw | potrafi postepowanie, czasami
chaotycznie wolno, widoczna sytuacje zakresie utrzymywac podejmuje wspotprace
30 wykonuje sprawnos¢ podczas | pacjenta, wykonywania dalszej z zespotem
' czynnoscli, wykonywania osigga cel po | ztozonych komunikacji terapeutycznym, w miare
wykonywanie prostych czynnosci | ukierunkowani | czynnosci z pacjentem swoich mozliwosci
prostych czynnosci u dziatania identyfikuje sie z rola

bez uwag

zawodowg
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PRZEBIEG KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO - PRAKTYKI ZAWODOWE

Lp.

ZAKRES PRAKTYKI

MIEJSCE REALIZAC]I PRAKTYKI
(pieczeé placowki)

TERMIN
REALIZAC]I

ZALICZENIE (ocena)
DATA I PODPIS
OPIEKUNA W
PLACOWCE

UWAGI

Szpitalny Oddzial Ratunkowy

1.

225 godzin

Stacja Pogotowia Ratunkowego
2.

225 godzin

Jednostka Paristwowej Strazy
3 Pozarnej

vevreen.. godzin

Obo6z sprawnoséciowy
4.




PRZEBIEG KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO - PRAKTYKI ZAWODOWE

ZALICZENIE (ocena)
DATA I PODPIS UWAGI
OPIEKUNA W PLACOWCE

MIE]JSCE REALIZACJI PRAKTYKI TERMIN

ZAKRES PRAKTYKI (e b REALIZAC]I

1)
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KARTA UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH STUDENTA KIERUNKU RATOWNICTWO MEDYCZNE
Z ZAKRESU METODYKI NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY

ZALICZENIE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

METODYKANAUCZANIA PIERWSZEJPOMOCY

Lp. WYKAZ UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH | KWAL IEIKOWANE.] PIERWSZE.] POMOCY
Ocena Data zaliczenia Ocena Data zaliczenia
Podpis Podpis
1.

Opracowanie programu kursu pierwszej pomocy/kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

2. | Zastosowanie wybranych metod dydaktycznych w nauczaniu pierwszej
pomocy/kwalifikowanej pierwszej pomocy.

3.
Obstuga technicznych srodkow dydaktycznych.

4. Opracowanie narzedzi pomiaru wynikéw ksztatcenia (test wiadomosci/
arkusz obserwacyjny).

5.

Przygotowanie materiatow szkoleniowych (np. prezentacja
multimedialna, tematyczny skrypt wiadomosci, ulotka reklamowa).
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KARTA UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH - PODSTAWOWE ZABIEGI MEDYCZNE

PODSTAWOWE ZABIEGI MEDYCZNE

PLACOWKA KSZTAECENIAPRAKTYCZNEGO

Lp. WYKAZ UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH Data zaliczenia Data zaliczenia Data Data
Ocena Podbis Ocena Podbis Ocena zaliczenia | Ocena | zaliczenia
p P Podpis Podpis
1. |Pomiar i udokumentowanie tetna.
5 Pomiar i udokumentowanie cisnienia tetniczego
[ krwi.
3. |Pomiar i udokumentowanie oddechu.
4. | Pomiar i udokumentowanie temperatury ciata.
5. | Higieniczne mycie rak.
6. | Chirurgiczne mycie rak.
7. | Zaktadanie jatowych rekawiczek.
8 Przygotowanie materiatu i sprz¢tu do
" | sterylizacji.
9. |Wykonanie EKG.
10. | Prowadzenie bilansu wodnego.
1 Uktadanie pacjenta w pozycjach: ptaskiej,
" | wysokiej, bocznej, Trendelenburga.
12 Transport i przenoszenie chorego z uzyciem

sprzetu lub bez uzycia sprzetu.




qT

13.

Cewnikowanie pegcherza moczowego w jedna
osobe.

14.

Cewnikowanie pecherza moczowego we dwie
osoby.

15.

Odsysanie wydzieliny: z jamy ustnej i nosowej
oraz przez rurke intubacyjng lub/i
tracheotomijna.

16.

Nawilzenie drég oddechowych (nebulizacja,
inhalacje).

17.

Prowadzenie tlenoterapii.

18.

Zgtebnikowanie zotadka.

19.

Karmienie przez zgtebnik.

20.

Plukanie zotadka.

21.

Wykonanie lewatywy.

22.

Wykonanie wlewki doodbytniczej.

23.

Monitorowanie stanu przytomnosci pacjenta
(skala Glasgow, inne skale).

24.

Bandazowanie — zaopatrzenie ran
z wykorzystaniem opasek.

25.

Zatozenia/zmiana opatrunku na ranie.

26.

Unieruchomienie konczyn po urazie.

217.

Zalozenie opatrunku w przypadku krwotoku.
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28.

Wykonanie pulsyksometrii.

29.

Asystowanie przy szyciu ran.

30.

Asystowanie przy punkcji: ledzwiowej, jamy
brzusznej, jamy optucnej.

3L

Podanie leku drogg doustna.

32.

Podanie leku droga wziewna.

33.

Podanie leku doodbytniczo.

34.

Podawanie leku na btony sluzowe (do oka, ucha,
nosa).

35.

Wykonanie kroplowego wlewu dozylnego.

36.

Wykonanie kroplowego wlewu dozylnego z
dodatkiem leku.

37.

Podanie ptynéw i lekow przy uzyciu pompy
infuzyjnej.

38.

Podanie leku droga dozylna.

39.

Podanie leku droga podskorna.

40.

Podanie insuliny.

41.

Podanie leku droga domigsniowa.

42.

Podanie leku p/zakrzepowego.

43.

Wykonanie kaniulacji zyty — zatozenie wenflonu.

44,

Pobieranie krwi zylnej do badan laboratoryjnych.
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45.

Pobranie krwi wlosniczkowej do badan laborator.

46.

Wykonanie proby uczuleniowe;j.

47.

Oznaczenie poziomu glukozy za pomoca
glukometru.
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KARTA UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH - MEDYCZNE CZYNNOSCI RATUNKOWE

MEDYCZNE CZYNNOSCI RATUNKOWE

PLACOWKA KSZTAECENIAPRAKTYCZNEGO

Lp. WYKAZ UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH Data Data Data Ocen Data
Ocena zaliczenia Ocena | zaliczenia Ocena zaliczenia a zaliczenia
Podpis Podpis Podpis Podpis
1. | Opatrywanie ran - bandazowanie.

Pomiar, ocena i dokumentowanie ci$nienia

2 tetniczego krwi.
3. | Pomiar, ocena i dokumentowanie tetna.
4. | Pomiar, ocena i dokumentowanie oddechéow.
5. | Zaktadanie jalowych rekawiczek.
6 Segregacja odpadow medycznych. Zasady
" | dekontaminacji.
7 Toaleta jamy ustnej u chorego przytomnego i
" | nieprzytomnego.
8. | Odsysanie wydzieliny z jamy ustnej i nosowej.
9. | Odsysanie wydzieliny przez rurke intubacyjna.
10 Odsysanie wydzieliny przez rurke
" | tracheotomijna.
Wykonanie nawilzania drog oddechowych
11. o I,
(nebulizacji i inhalacji).
12 Wykonywanie tlenoterapii biernej przez maske
" | tlenowa, okulary tlenowe .
13 Transport wewnatrzszpitalny chorego i zasady

jego przenoszenia.
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14.

Zgtebnikowanie zotadka.

15.

Ptukanie zotadka.

16.

Cewnikowanie pecherza moczowego.

17.

Pobranie moczu do badania.

18.

Usuniecie cewnika z pecherza moczowego.

19.

Podanie leku droga doustna.

20.

Podanie leku droga wziewna.

21.

Podanie leku droga podskorna.

22.

Podanie leku drogg domiesniowa.

23.

Wykonanie proby érodskorne;.

24.

Wykonanie kaniulacji zyty — zalozenie/ usuniecie
wenflonu.

25.

Podanie leku droga dozylng

26.

Przygotowanie i przetaczanie ptynéw
infuzyjnych.

217.

Wykonanie kroplowego wlewu dozylnego
z dodatkiem leku.

28.

Zmiana opatrunku na ranie.

29.

Asystowanie przy szyciu ran.

30.

Podanie leku droga dotchawicza.

3L

Podanie leku droga doszpikowa.
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32.

Podanie leku do naczyn centralnych.

33.

Podanie lekow przy uzyciu pompy
infuzyjnej.

34.

Wykonanie ciagtego wlewu dozylnego z leku
zawartego w okreslonej objetosci krystaloidow.

35.

Odbarczenie odmy preznej droga naktucia jamy
optucnej.

Odbarczenie odmy i drenaz optucnej oraz worka

36. .
osierdziowego.
Wykonanie oceny uktadu kostno-stawowego
37. A
w ramach badania fizykalnego.
Wykonanie oceny ruchomosci klatki piersiowej
38. A
w ramach badania fizykalnego.
Ostuchiwanie i ocena pracy serca w ramach
39. L
badania fizykalnego.
40 Badanie fizykalne brzucha, ocena jego okolic
" | topograficznych.
Ocena okolic ciata chorego pod katem obrzekéw
41.|i zmian na powierzchni ciata w ramach badania
fizykalnego.
42 Ocena okolic ciata chorego pod katem sity
" | napigcia migsniowej.
43 Zatozenie rurki ustno-gardtowej i nosowo-
" | gardtowe;j.
m Udroznienie drég oddechowych przy pomocy
" | rurki krtaniowej LT/LTS/.
45 Udroznienie drog oddechowych przy pomocy

maski krtaniowej.
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46.

Asystowanie przy intubacji dotchawiczej.

47.

Poprawne ostuchiwanie klatki piersiowej w celu
dokonania oceny poprawnos$ci potozenia rurki
intubacyjnej.

48.

Wykonanie intubacji dotchawiczej przez usta
i nos.

49.

Zabezpieczenie/oklejenie rurki/maski
udrazniajacej drogi oddechowe.

50.

Wykonanie i ocena pulsoksymetrii.

51.

Wykonanie i ocena kapnometrii.

52.

Wykonanie ucisnie¢ klatki piersiowe;j.

53.

Wykonanie defibrylacji manualnej.

54.

Wykonanie defibrylacji automatycznej.

55.

Wykonanie testu kontrolnego defibrylatora.

56.

Monitorowanie pracy serca przy pomocy
kardiomonitora.

57.

Unieruchomienie w przypadku ztaman, zwichnigd,
skrgcen — szyna Kramera, SamSplit.

58.

Unieruchomienie krggostupa ze szczegélnym
uwzglednieniem odcinka szyjnego.

59.

Wykonanie automatycznego pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi przy pomocy kardiomonitora
wielofunkcyjnego.

60.

Dezynfekcja i konserwacja sprzetu
monitorujacego funkcje zyciowe pacjenta.
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61.

Ulozenie pacjenta w pozycji Trendelenburga.

62.

Wykonanie zabiegéw fizykalnych obnizajacych
temperaturg ciala.

63.

Wykonanie Ekg.

64.

Interpretacja zapisu Ekg.

65.

Zatozenie opatrunkéw: stabilizujacego,
ostaniajacego, na wytrzewienie, na otwarty uraz
glowy, na oparzenie, na amputacje, na odme
otwarta, na postrzat, na ukaszenie przez owada.

66.

Zaktadanie kamizelki KED i deski PediPack.

67.

Pobranie krwi zylnej do badan laboratoryjnych.

68.

Pobranie krwi wtoéniczkowej do badan laborat.

69.

Oznaczenie poziomu glukozy za pomoca
glukometru.

70.

Asystowanie przy wyk. gazometrii z krwi tetnicze;j.

71.

Wykonanie oceny pacjenta przy pomocy skali
Glasgow.

72.

Segregacja medyczna - system START.

73.

Segregacja medyczna-system Jump START.

74.

Wyciaganie poszkodowanego z auta — chwyt
RAUTEKA.

75.

Procedura postepowania po ekspozycji zawodowej

76.

Badanie urazowe: ITLS oraz Pediatric ITLS-

szybkie, szczegotowe, dalsze.
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77.

Wykonanie kardiowersji elektrycznej
w przypadku szybkich rytmow serca -
rozpoznawanie szybkich zaburzen
rytméw serca-czestoskurcze komorowe
stabilne i niestabilne.

78.

Wykonanie stymulacji elektrycznej w
przypadku wolnych rytmow serca - bloki p.-k.
rozpoznawanie wolnych zaburzen rytméw
serca - bradykardie i bloki przedsionkowo-
komorowe.

79.

RKO dorostych, dzieci i niemowlat
oraz noworodkow w schemacie BLS
i ALS oraz PALS.




ve

Miejsce realizacji praktyk zawodowych

(pieczatka)

Szczegotowe efekty ksztalcenia dotyczace praktyki zawodowej realizowanej w semestrze VI

Szpitalny Oddzial Ratunkowy (225 godzin)

Odniesienie do efektow
ksztalcenia . L . . . .
Kod aa da W wyniku realizacji praktyki zawodowej student potrafi: Data Ocena | Podpis
kierunku obszaru
w zakresie wiedzy:

W01 | RM1_W10 | M1_WO03 | Definiuje podstawowe pojecia z zakresu ratownictwa medycznego.
M1 W05

W02 | RM1_W11 | M1_WO03 | Posiada podstawowa wiedz¢ na temat -etiopatogenezy, diagnozowania
M1_WO05 | i leczenia chorych w okreslonych stanach klinicznych.

W03 | RM1_W13 | M1_WO07 | Potrafi okre§li¢  przepisy rezimu sanitarnego, ze  szczegélnym
M1 W10 | uwzglednieniem zasad dekontaminacji w dziataniach ratownika medycznego.

w zakresie umiejetnosci:

Uol |RM1_U39 | M1_U01 | Postuguje si¢ sprzetem medycznym stanowiacym wyposazenie Szpitalnego
M1_U02 | Oddzialu Ratunkowego.
M1 U05

uo2 | RM1_U03 M1_U01 Potrafi oceni¢ stan §wiadomosci pacjenta.

U03 |RM1_U18 | M1 _U01 | Rozpoznaje zaburzenia podstawowych funkcji zyciowych w zakresie: tetna
M1_U02 | i cisnienia tetniczego krwi, oddechu, temperatury ciata, stanu §wiadomosci.
M1 UQ5

Uo4 |RM1_UO4 | M1 _UO01 | Uktada pacjenta w pozycji wiasciwej dla rodzaju jednostki chorobowej lub
M1_U02 | odniesionych obrazen ciata.
M1 U05

Uo5 |RM1_U05 | M1_UO1 | Wspolpracuje z personelem placowki w  zakresie prowadzenia

podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u dorostych i/lub dziecka.

Podpis opiekuna w placéwce
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Uo6 | RM1_UO6 | M1_UO1 | Aktywnie uczestniczy w  prowadzeniu zaawansowanych  czynnosci
M1 U02 | resuscytacyjnych u dorostych i/lub dzieci.

Uo7 | RM1_UQ7 | M1 _UO1 | Aktywnie uczestniczy w przywracaniu drozno$¢ drog oddechowych metodami

bezprzyrzadowymi.

uUo8 | RM1_U08 | M1_UO1 | Wspdlpracuje z personelem oddziatu w zakresie przyrzadowego udrazniania
M1 U02 | drog oddechowych metodami nadkrtaniowymi.

u09 | RM1_UQ9 | M1 _UO1 | Podejmuje wspolprace z personelem oddziatlu w zakresie intubacji dotchawiczej
M1_U02 | w laryngoskopii bezposredniej.

Ul0 |RM1_U10 | M1_UO1 | Wspoétpracuje z personelem oddzialu w  wykonaniu  konikopunkcji
M1 U02 | i konikotomii.

Ull |RM1_U11l | M1_UO01 | Stosuje tlenoterapi¢ u chorych.
M1_U02

Ul2 |RM1_U12 | M1_UO01 | Posiada umiejetnos¢ wspomagania oddechu.
M1_U02

Ul3 | RM1_U13 | M1_UO1 | Wspoélpracuje z personelem oddziatu w prowadzeniu wentylacji zastepczej
M1 U02 | z uzyciem resuscytatora lub respiratora transportowego.

Ul4 | RM1_U14 | M1_UO01 | Monitoruje czynnosci uktadu oddechowego z uwzglednieniem pulsoksymetrii
M1_U02 | i kapnometrii/kapnografii.
M1 U05

Ul5 |RM1_U15 | M1_UO1 | Potrafi wykonac¢ elektrokardiogram i zidentyfikowaé zapis wskazujacy na
M1_U02 | bezposrednie zagrozenie zycia.
M1_U05

ul6 RM1_U16 | M1_UO1 | Wspoélpracuje z personelem placéwki w wykonaniu defibrylacji elektrycznej
M1_U02 | z uzyciem defibrylatora manualnego i zautomatyzowanego.
M1 U05

ul7 | RM1_U17 | M1_UO1 | Aktywnie uczestniczy w wykonaniu kardiowersji i elektrostymulacji
M1_U02 | zewnetrznej serca.
M1 U05

U1l8 | RM1_U20 | M1_UO1 | Posiada umieje¢tnos¢ wykonania kaniulacji zyt obwodowych.
M1 U02

Podpis opiekuna w placéwce
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U1l9 | RM1_U23 | M1_UO1 | Pobiera krew zylng i wtosniczkowa.
M1_U02
U20 | RM1_U22 | M1 _UO1 | Na zlecenie lekarza przygotowuje i podaje leki réznymi drogami:
M1_UO02 | — doustnie
M1_U05 | — podskornie
— domie$niowo
— we wlewie kroplowym
—ANNYMI ArOQAMI: Lo e e e e
U2l | RM1_U25 | M1_UO01 | Wykona pomiar poziomu glukozy we krwi z uzyciem glukometru.
M1_U02
M1 U05
U22 | RM1_U26 | M1_UO01 | Zatozy zgtebnik dozotadkowy.
M1_U02
M1_U05
U23 | RM1_U21 | M1_UO01 | Uczestniczy w wykonaniu dojscia doszpikowego.
M1_U02
U24 | RM1_U27 | M1_UO1 | Wykona cewnikowanie pgcherza moczowego.
M1 U02
U25 | RM1_U46 | M1_UO01 | Skutecznie prowadzi edukacje chorego w zakresie: potegowania zdrowia,
M1_U02 | ochrony przed czynnikami ryzyka, utraty zdrowia oraz zagrozenia zycia.
M1 _U03
M1_U04
M1_U06
M1 _U09
M1_U10
M1 U13
U26 | RM1_U28 | M1 _UO1 | Dobiera technike i sposoby zaktadania opatrunkéw na rany.
M1 U02

Podpis opiekuna w placéwce



Le

U27 | RM1_U32 | M1_UO1 | Wspoétpracuje z personelem oddzialu w wdrazaniu  odpowiedniego
M1_UO02 | postepowania w odmie optucnowej zagrazajacej zyciu.
M1_U05
U28 | RM1_U35 | M1 _UO05 | Potrafi dokona¢ segregacji medycznej.
U29 | RM1_U36 | M1 _UO5 | Potrafi rozpozna¢ pewne znamiona $mierci.
w zakresie kompetencji spolecznych:
K01 |RM1_KO05 | M1_KO04 | Jest $wiadomy odpowiedzialnosci za realizacje przydzielonych zadan,
M1 KO | wykonywanych indywidualnie i zespotowo.
K02 | RM1_K02 | M1_KO06 | Wykazuje postawe aktywno$ci i kreatywnosci w czasie realizacji podjetych
zadan praktycznych, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa wiasnego zdrowia
i innych wspotpracownikow.
K03 | RM1_K10 | M1_KO03 | Prezentuje postawe poszanowania godnosci i praw pacjenta.

Podpis opiekuna w placéwce
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Miejsce realizacji praktyk zawodowych

(pieczatka)

Szczegotowe efekty ksztalcenia dotyczace praktyki zawodowej realizowanej w semestrze VI

Stacja Pogotowia Ratunkowego (225 godzin)

Odniesienie do efektow
ksztalcenia . o . . . .
Kod da aa W wyniku realizacji praktyki zawodowej student potrafi: Data Ocena | Podpis
kierunku obszaru
w zakresie wiedzy:

W01 | RM1_W10 | M1_WO03 | Definiuje podstawowe pojecia z zakresu ratownictwa medycznego, w tym
M1_WO05 | mechanizmy prowadzace do nagtych zagrozen zdrowia i zycia cztowieka.

w02 |RM1 W11 | M1_WO03 | Ma podstawowa wiedz¢ na temat etiopatogenezy, diagnozowania
M1_WO05 |i stosowania doraznych §wiadczen w stanie zagrozenia zdrowia i zycia

chorego/poszkodowanego w roznych wieku i stanie Klinicznym.

W03 | RM1_ W07 | M1_WO04 | Zna determinanty zdrowia oraz potencjalne czynniki fizyczne, chemiczne

M1 W10 | i biologiczne zagrazajace zdrowiu i zyciu cztowieka.
w zakresie umiejetnosci:

Uol |RM1_U39 | M1 _U01 | Potrafi przygotowaé i sprawdzi¢ sprzet bedacy na wyposazeniu karetki
M1 _U02 | wyjazdowej.
M1_U05

uo2 RM1_U39 | M1_UO01 | Postuguje sie podstawowsg aparaturg medyczng i techniczng stosowang
M1_U02 | w ambulansie.
M1_U05

U03 | RM1_U03 | M1_U01 | Potrafi oceni¢ stan §wiadomosci pacjenta.

Uo4 | RM1_U18 | M1 _U01 | Rozpoznaje zaburzenia podstawowych funkcji zyciowych w zakresie: tetna
M1_U02 i cisnienia tetniczego krwi, oddechu, temperatury ciata, stanu §wiadomosci.
M1_U05

Uo5 |RM1_U0O4 | M1 U0l | Uktada pacjenta w pozycji wiasciwej dla rodzaju jednostki chorobowej lub
M1_U02 | odniesionych obrazen ciata.
M1_U05

Podpis opiekuna w placéwce
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U06 | RM1_UO5 | M1_UO1 | Wspotpracuje z personelem Stacji w zakresie prowadzenia podstawowych
czynnosci resuscytacyjnych u dorostych i dziecka.

Uo7 | RM1_U06 | M1 U0l | Aktywnie uczestniczy w prowadzeniu zaawansowanych — czynnosci
M1_U02 | resuscytacyjnych u dorostych i dzieci.

uo8 | RM1_UO07 | M1_UO1 | Aktywnie uczestniczy w przywracaniu drozno$¢ drog oddechowych metodami

bezprzyrzadowymi.

U09 | RM1_U08 | M1 _U01 | Wspotpracuje z personelem Stacji w zakresie przyrzagdowego udrazniania drog
M1 U02 | oddechowych metodami nadkrtaniowymi.

Ul0 |RM1_U09 | M1_UO1 | Podejmuje wspolprace z personelem Stacji w zakresie intubacji dotchawiczej
M1 _U02 | w laryngoskopii bezposredniej.

Ull | RM1_U10 | M1_UO1 | Wspotpracuje z personelem Stacji w wykonaniu konikopunkcji i konikotomii.
M1_U02

Ul2 |RM1_U11l | M1_UO1 | Stosuje tlenoterapie u chorego/poszkodowanego.
M1_U02

U1l3 |RM1_U13 | M1_UO1 | Wspotpracuje z personelem w prowadzeniu wentylacji zastgpczej z uzyciem
M1 _U02 | resuscytatora lub respiratora transportowego.

ul4 | RM1_U14 | M1_U01 Monitoruje czynnosci uktadu oddechowego z uwzglednieniem pulsoksymetrii
M1_U02 i kapnometrii/kapnografii.
M1_U05

Ul5 |RM1_U15 | M1_UO1 | Potrafi wykona¢ elektrokardiogram i zidentyfikowaé zapis wskazujacy na
M1_U02 | bezposrednie zagrozenie zycia.
M1_U05

ul6 |RM1_U22 | M1_U01 Na zlecenie lekarza przygotowuje i podaje leki réznymi drogami:
M1_U02 | — doustnie
M1_UO5 | —podskornie

— domig$niowo

— we wlewie kroplowym

—ANNYMI ArOgaMI: ..o e

Podpis opiekuna w placéwce
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Ul7 | RM1_U12 | M1_UO1 | Posiada umiejetnosci wspomagania oddechu.
M1 U02
Ul8 | RM1_U20 | M1_UO1 | Posiada umiejetnos¢ wykonania kaniulacji zyt obwodowych.
M1 U02
Ul9 |RM1_U25 | M1_UO1 | Wykona pomiar poziomu glukozy we krwi z uzyciem glukometru.
M1 U02
M1 UQ5
U20 | RM1_U26 | M1 _UO1 | Zatozy zgtgbnik dozotadkowy.
M1 U02
M1 UQ5
U2l |RM1_U21 | M1_U01 Uczestniczy w wykonaniu dojscia doszpikowego.
M1 U02
u22 RM1_U27 | M1_U01 Potrafi zatozy¢ cewnik do pgcherza moczowego.
M1 U02
U23 | RM1_U28 | M1_U01 Dobiera technike i sposoby zaktadania opatrunkéw na rany.
M1 U02
U24 | RM1_U29 | M1_UO1 | Posiada umiejetno$¢ tamowania krwotokow zewnetrznych.
M1 U02
M1 UQ5
U25 | RM1_U30 | M1_UO1 | Posiada umiejetno$¢ unieruchamiania konczyn po urazie.
M1 U02
U26 RM1_U31 | M1_U01 Potrafi wykona¢ stabilizacje i unieruchamianie krggostupa.
M1 U02
U27 | RM1_U33 | M1_UO5 | Potrafi zastosowa¢ skale oceny ciezkosci obrazen.
U28 | RM1_U34 | M1_UO1 | Wspotpracuje z personelem Jednostki w odbiorze porodu nagtego
M1_U02 | w warunkach pozaszpitalnych.
M1 U05
U29 |RM1_U32 | M1_UO1 | Wspotpracuje z personelem placowki w wdrazaniu odpowiedniego
M1_U02 | postepowania w odmie optucnowej zagrazajacej zyciu.
M1 U05

Podpis opiekuna w placéwce
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U30 | RM1_U35 | M1 U05 | Potrafi dokona¢ segregacji medycznej.
U3l | RM1_U39 | M1_UO1 | Potrafi wlasciwe postepowaé z odpadami medycznymi.
M1_U02
M1_U05
U32 | RM1_U36 | M1 U05 | Potrafi rozpozna¢ pewne znamiona $mierci.
U33 |RM1_U41 | M1_UO3 | Posiada umiejetnosci efektywnego komunikowania si¢ z chorym/
M1_U04 | poszkodowanym oraz cztonkami zespotu Jednostki.
M1_U05
M1_U06
M1_U07
M1_U09
M1_U10
w zakresie kompetencji spoelecznych:
K01 | RM1_KO02 | M1_KO7 | Wykazuje postawe odpowiedzialnosci za zycie chorego/poszkodowanego oraz
za bezpieczenstwo wilasne i cztonkow zespotu.
K02 | RM1_KO1 | M1_KO02 |Jest swiadomy wilasnych umiejetnosci i posiadanych — kompetencji
zawodowych.
K03 | RM1_K11 | M1_K09 | Prezentuje postawg poszanowania godnosci i praw pacjenta.

Podpis opiekuna w placéwce
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Miejsce realizacji praktyk zawodowych

(pieczatka)
Szczegétowe efekty ksztalcenia dotyczace praktyki zawodowej realizowanej w semestrze V1
Jednostka Panstwowej Strazy Pozarngj (............ godzin)
Odniesienie do efektow
ksztalcenia . . . . . .
Kod W wyniku realizacji praktyki zawodowej student potrafi: Data Ocena | Podpis

dla dla
kierunku kierunku

w zakresie wiedzy:

W01 | RM1_W14 | M1_WO03 | Posiada wiedz¢ na temat potencjalnych czynnikéw masowego razenia oraz
M1_WO05 | zdrowotnych i spotecznych nastepstw ich uzycia.

M1_W10
W02 | RM1_W11 | M1_WO03 | Zna procedury diagnostyczno-lecznicze w zakresie ratownictwa medycznego
M1 W05 | realizowane przez Jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej.

W03 | RM1_WO03 | M1_WO08 | Okresla podstawy prawne i etyczne wykonywania zawodu ratownika
M1 _WQ09 | medycznego.

M1 W10

w zaKresie umiejetnosci:

U0l | RM1_U39 | M1 _UO01 | Potrafi postugiwaé si¢ sprzetem medycznym stanowiaCym wyposazenie
M1_U02 | Jednostki Strazy Pozarnej.

M1_U05
U02 [ RM1_UO1 | M1_UOl1 | Posiada umiejetnosci wiasciwego doboru metod i technik dziatania niezbednych
M1_U02 | do sprawnego wykonywania zadan ratownika medycznego.

M1_U06
M1 U1l
U03 | RM1_U0O5 | M1_UO1 | Wykazuje umiejetnosci wykonywania zabiegow ratujacych zycie.

Uo4 | RM1_U39 | M1 _U01 | Wspotpracuje z personelem Jednostki w prowadzeniu obowiazujacej
M1_U02 | dokumentacji.
M1_U05

Podpis opiekuna w placéwce
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RM1_U41

M1_U03
M1_U04
M1_U05
M1_U06
M1_U07
M1_U09
M1_U10

Uczestniczy w przygotowaniu stanowiska pracy ratownika medycznego,
funkcjonariusza Jednostki Strazy Pozarnej (kompletowanie sprzetu, aparatury,
zestawow lekéw i innych srodkéow).

uo6

RM1_U39

M1_U01
M1_U02
M1_U05

Potrafi postugiwaé sie srodkami tacznosci stosowanymi w Jednostce.

uo7

RM1_U41

M1_U03
M1_U04
M1_U05
M1_U06
M1_U07
M1_U09
M1_U10

Wspotdziata w zakresie szkolenia funkcjonariuszy Jednostek Strazy Pozarnej
w dziedzinie ratownictwa medycznego.

uos

RM1_U41

M1_U03
M1_U04
M1_U05
M1_U06
M1_U07
M1_U09
M1_U10

Uczestniczy w przygotowaniu si¢ koordynatora do realizacji zadan zwigzanych
z zabezpieczeniem imprez masowych.

uo9

RM1_U39

M1_U01
M1_U02
M1 _U05

Nawiazuje wspotprace z dyspozytorem Jednostki w zakresie podejmowanych
zadan: obstugiwania pulpitu  dyspozytorskiego, prowadzenia wywiadu
dyspozytorskiego, dysponowania Zespotami Jednostki Strazy Pozarnej.

Podpis opiekuna w placéwce
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U10 | RM1_UO1 | M1_UO1 | Aktywnie uczestniczy w doskonaleniu umiejetnosci wykonywania okreslonych
M1 UQ02 | dziatan zgodnie z przyjetymi w Jednostce standardow i procedur ratujacych
M1 _U06 | zycie cztowieka oraz sprawowania opieki nad poszkodowanym.
Ull | RM1_U41 | M1_U03 | Potrafi efektywnie komunikowa¢ sie i wspotpracowaé z pracownikami roznych
M1_U04 | stuzb publicznych powotanych do niesienia pomocy poszkodowanym.
M1 _U05
M1_U06
M1_U07
M1_U19
M1_U10
w zakresie kompetencji spolecznych:
K01 | RM1_K04 | M1_KO0l1 | Wykazuje postawe odpowiedzialnosci za doskonalenie wiasnych umiejetnosci
zawodowych.
K02 | RM1_KO06 | M1_KO08 | Jest $wiadomy konieczno$ci przestrzegania zasad etyki zawodowej.
K03 | RM1_K11 | M1_KO09 | Promuje zdrowy styl zycia jako wazny element utrzymania penej sprawnosci

i gotowosci w niesieniu pomocy chorym/poszkodowanym.

Podpis opiekuna w placéwce
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ZALICZENIE PRAKTYK ZAWODOWYCH

SEMESTRALNE ZALICZENIE PRAKTYK ZAWODOWYCH WG PLANU STUDIOW

Lp. Ro.lf Semestr Wym!ar Zaliczenie semestru Data Pl_eczqtka/podpls
studiow godzin opiekuna praktyk
1. i I 450




UWAGI O PRZEBIEGU KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO

36



PRAKTYKI ZAWODOWE REALIZOWANE ZA GRANICA

Miejsce odbywania praktyki zawodowej:

Termin realizacji praktyki ZaWOOOWE]: cu.cueiuiiuieiiiiiniiniieeiiieti it erere e eres et sesansnne
Liczba zrealizowanyCh gOOZIN: c.ieeeiiuieieiiieieiiiererinrmmmmessssosssssssosssssssesssssssssssssssassssssssnsses
Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowej, osiagnieé¢ i postawy studenta:
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PRAKTYKI ZAWODOWE REALIZOWANE ZA GRANICA

Miejsce odbywania praktyki zawodowej:

Termin realizacji praktyki ZAWOOOWE]: c..eeureureniinieiiniuiiiriiereetetereretranesasnesnnsassnsansens
Liczba zrealizowanyCh gOUZIN: ..vuieeeriiiiiiiiiiuiiiiiiuieeimresesrsassnsessssssssassssssnssssssssassssssnsans
Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowej, osiagnieé i postawy studenta:
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