\dp.u.m:a i sprzet medyczny

Szczegbtowy program kursu pt:
»Masaz funkcyjny, poprzeczny i inne techniki masazu wykorzystywane
w fizjoterapii”

Ostrowiec Sw.20.05.2020r.

Termin realizacji: 28 -29 listopada 2020

Dzien 1.
Godz. 9.00- 9.45
Czesc teoretyczna (1h)

1. Definicja masazu tkanek gtebokich, masazu poprzecznego i funkcyjnego, zasady masazu i jakosé
dotyku: sita i narzedzia pracy wykorzystywane do nacisku (kciuki, palce, kostki, piesci, przedramie,
tokiec).

2. Strategie pracy z pacjentem; pozycja pacjenta w rozciggnieciu miesnia w réznych pozycjach
utozeniowych.

3. BHP pracy z pacjentem. Ergonomia pracy terapeuty.

4. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu funkcyjnego i poprzecznego. Miejsca na
ciele pacjenta wymagajgce ostroznosci.

Czeéc praktyczna (17h)
Godz. 9.45- 13.00 (okoto godziny 11.00 przerwa kawowa)

1. Masaz funkcyjny i poprzeczny stopy; miesnie obcigzone przy stopie wydrgzonej oraz stopie
sptaszczonej i ptaskiej.

2. Masaz funkcyjny i poprzeczny mieéni podudzia; troczek prostownikow,

- strona przednia podudzia: miesien piszczelowy przedni, miesnie strzatkowe, miesin prostownik diugi
palcowi

- tylna podudzia- miesien trojgtowy tydki.
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3. Masaz funkcyjny i poprzeczny mieséni uda:

- strona przednia: miesin czworogtowy uda i miesin krawiecki,

- strona tylna: miesnie kulszowo- goleniowe (dwugtowy uda, pétsciegnisty i potbtoniasty),
- strona boczna- miesin naprezacz powiezi szerokiej,

- strona przy$rodkowa - mieénie przywodziciele stawu biodrowego (krotki, dtugi, wielki, smukty).

Godz. 13.00- 14.00

Przerwa obiadowa

Godz. 14.00- 17.45 (okoto godziny 15.30 przerwa kawowa)

4. Masaz funkcyjny i poprzeczny mieéni miednicy: migsieni posladkowy wielki i sredni, migsien
gruszkowaty.

5. Praca z koscig krzyzowg i guziczng, praca z wiezadtami stawu krzyzowo- biodrowego: krzyzowo-
guzowym i biodrowo- ledzwiowym.

6. Masaz funkcyjny i poprzeczny miesni kregostupa ledZzwiowo- krzyzowego (migsier biodrowo-
ledzwiowy i miesieri czworoboczny ledzwi).

7. Praca z przepong:
- z utrwalonym wdechowym nawykiem oddychania,

- 2 utrwalonym wydechowym nawykiem oddychania.

Dzien 2.
Godz. 9.00 13.00 (okoto godziny 11.00 przerwa kawowa)

8. Masaz funkcyjny i poprzeczny migsni kregostupa piersiowego (migsnie przykrggostupowe-
rotatory dtugie i krétkie, mieénie pétkolcowe, migsiert wielodzielny oraz migsnie najszerszy grzbietu i
zebaty przedni dolny).
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9. Masaz funkeyjny i poprzeczny miesni obreczy barkowej (miesien piersiowy wiekszy, miesier
piersiowy mniejszy, miesnie nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obty mniejszy, obty wiekszy i
podtopatkowy).

10. Masaz funkcyjny i poprzeczny migsni koniczyny gérnej: ramienia (miesnie dwugltowy i tréjgtowy),
przedramienia i reki (miesnie zginacze i prostowniki nadgarstka).

11. Masaz funkcyjny i poprzeczny miesni szyi (miesiert czworoboczny, migsier dZzwigacz topatki,
miesnie pochyte szyi i miesiert mostkowo- obojczykowo- sutkowaty).

Godz. 13.00-14.00

Przerwa obiadowa

Godz. 14.00-16.30

12. Praca mie$niowo- powigziowa na czaszce (migsien czotowo- potyliczny i miesieri skroniowo-
ciemieniowy), dekompresja czaszkowa i mieénie podpotyliczne.

13. Inne techniki masazu- terapia punktéw spustowych miesniowo- powieziowych oméwionych grup
miesniowych.

14. Inne techniki masazu- masaz barikg chiriska.

15. Egzamin.
Petnomocnik wtasciciela Kierownik kursu:
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Ostrowiec Sw. 20.05.2020r.

Harmonogram kursu pt: ,Masaz funkcyjny, poprzeczny i inne techniki masazu
wykorzystywane w fizjoterapii”
Termin realizacji: 28-29 listopada 2020r.

Czesc teoretyczna (1h)

1. Definicja masazu tkanek gtebokich, masazu poprzecznego i funkcyjnego, zasady masazu i jako$¢
dotyku: sita i narzedzia pracy wykorzystywane do nacisku.

2. Strategie pracy z pacjentem.
3. BHP pracy z pacjentem. Ergonomia pracy terapeuty.

4. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu funkcyjnego i poprzecznego. Miejsca na
ciele pacjenta wymagajgce ostroznosci.

Czesc praktyczna (17h)
1. Masaz funkcyjny i poprzeczny stopy; stopa wydrazona, stopa sptaszczona i ptaska.

2. Masaz funkcyjny i poprzeczny miesni podudzia; troczek prostownikéw, strona przednia i tylna
podudzia.

3. Masaz funkcyjny i poprzeczny miesni uda; strona przednia, tylna, boczna i przy$rodkowa.
4. Masaz funkcyjny i poprzeczny miesni miednicy.

5. Praca z koscig krzyzowa i guziczng, praca z wiezadtami stawu krzyzowo- biodrowego.

6. Masaz funkcyjny i poprzeczny miesni kregostupa ledZzwiowo- krzyzowego.

7. Praca z przepona.

8. Masaz funkcyjny i poprzeczny mieéni kregostupa piersiowego.

9. Masaz funkcyjny i poprzeczny miesni obreczy barkowej.

10. Masaz funkcyjny i poprzeczny miesni koficzyny gérnej: ramienia, przedramienia i reki.

11. Masaz funkcyjny i poprzeczny miesni szyi.
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12. Praca miesniowo- powieziowa na czaszce.

13. Inne techniki masazu- terapia punktéw spustowych miesniowo- powieziowych omdéwionych grup
miesniowych.

14. Inne techniki masazu- masaz barikg chinska.

15. Egzamin.
Petnomocnik wtasciciela Kierownik kursu:
‘.&}'C&A Whedod) \,
Meur:?m!ra iquvgedy-:xny ) drn. med. Marek Wiecheé
Ancta Zapata - Wiecheé specjalista fizjoterapii
27-400 Ostrowiec Sw., ul. Kopernika 14 (Ip) PWzF 146

NIP 661-131-10-63, REGON 260222897
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