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Przedmiot

Nazwa przedmiotu Metoda Mechanicznego Diagnozowania i Terapii wg McKenziego — modut A

Cele przedmiotu

Lp. |Opis celu

1 |Zastosowanie Metody Mechanicznego Diagnozowania i Terapii wg McKenziego
(A) w odcinku _ledZzwiowym kregostupa

2 |Umozliwienie uczestnikowi nabycia wiedzy i umiejetnosci stanowigcych podstawe
do dalszego rozwoju jego mozliwosci w zakresie zastosowania przedstawionych
regut

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Lp. |Kategoria efektow Opis wymagari

1 |Wiedza Student posiada podstawowg wiedz¢ z przedmiotéw: anatomia, fizjologia,
kinezyterapia.

Efekty ksztalcenia

Wiedza: student posiada wiedze na temat réznicowania objawéw, wyodrebnionych przez
McKenziego zespotdéw klinicznych (strukturalnego, dysfunkcyjnego, posturainego) oraz
innych schorzen kregostupa, zapewniajac pacjentowi wiasciwe schematy postepowania
terapeutycznego w przypadku kazdego z zespotow.

Umiejetnoéci: student potrafi identyfikowaé uﬂ%mar.m. w ktorych dla uporania sie z
objawami konieczne jest zastosowanie zewnetrznej sity terapeutycznej zgodnie z

koncepcja .progres;ji sity” McKenziego.

Kompetencje spoteczne: student pomaga pacjentom w opracowywaniu i samodzielnym
wprowadzaniu w czyn proceséw terapeutycznych, stuzacych realizacji celéw zwigzanych
z leczeniem.

Tresci ksztafcenia

Opis tresci Liczba
odz.

Organizacja i Cele Instytutu McKenziego,System . .
szkolenia, Wprowadzenie, Epidemiologia,BOl i wiasciwosci tkanki .
tacznej,Ogéina charakterystyka zespotdéw boélowych,Badanie Pacjenta A i 6

B, dyskusja;
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Zagadnienia anatomiczne zwigzane z Mechznicznym Diagnozowaniem i 6

Terapia,Mechaniczne diagnozowanie - klasyfikacja i definicja
poje¢,Badanie pacjenta C i D, Dyskusja;

Badanie podmiotowe i przedmiotowe,Analiza obrazu klinicznego w 8
badaniu podmiotowym i przedmiotowym,Badanie pacjenta E,Badanie
kontrolne pacjenta A i B, dyskusja,Wykorzystanie zasady progresji i
odmiennos$ci sity ,Szczegotowe omowieniei przeéwiczenie wszystkich
procedur terapii mechanicznej;

Oméwienie zasad wizyty kontrolnej,Badanie kontrolne pacjenta 7
C,D,E;Szczegétowe oméwienie leczenia zespotu
derangement,Szczegétowe oméwienie leczenia zespotu dysfunkcyjnego i
posturalnego,Nawroty i profilaktyka,Opis przypadku klinicznego,
Ankiety,Zakonczenie kursu;

Metody dydaktyczne

Lp. |Opis metody

Wyktady

Prezentacje multimediaine

W ————— A W | Wk

1
2

3 |Opis przypadku

4 |Cwiczenia praktyczne
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