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Przedmiot
Nazwa przedmiotu

Metoda Mechanicznego Diagnozowania i Terapii wg McKenziego — modut C

Cele przedmiotu
Lp. |Opis celu
1

Zastosowanie (na poziomie zaawansowanym) Mechanicznego Diagnozowania i
Terapii w leczeniu kregostupa ledzwiowego oraz wprowadzenie do
Mechanicznego Diagnozowania i Terapii koriczyny dolnej.

Poprawa umiejetno$ci rozumowania klinicznego, leczenia pacjentéw oraz
wprowadzenie uczestnikow w Mechaniczne Diagnozowanie i Terapig w obrebie

konczyny dolnej.
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
Lp. |Kategoria efektow Opis wymagari
1 |Wiedza

Student posiada podstawowg wiedze z przedmiotdw: anatomia,
fizjologia, kinezyterapia.

Student posiada podstawowg wiedze¢ z Metody Mechanicznego
Diagnozowania i Terapii wg McKenziego — modut A i B.

2 |Wiedza

Efekty ksztalcenia

Wiedza: student posiada wiedze na temat czynnikéw epidemiologicznych zwigzanych z
warunkami panujgcymi w konczynie dolne;.

Umiejetnoéci: Student potrafi wykorzysta¢ MDT w diagnostyce i leczeniu probleméw
zwigzanych z koriczyng doing.

Kompetencje spoteczne: student potrafi zréznicowa cechy charakterystyczne Zespotu
Derangement, Dysfunkcyjnego i Posturalnego w odniesieniu do koriczyny doine;.

Tresci ksztatcenia

Opis treéci Liczba

odz.
Oméwienie zawartosci i celéw kursu,Przypomnienie podstawowych 6
pryncypiéw metody; Omowienie obszaréw wystgpowania problemoéw -
praca w podgrupach;Rozwigzywanie E.ou_oaoi zwigzanych z oceng
kliniczng — karta badania; Badanie Pacjenta A, dyskusija;Progresja sity
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mechanicznej;

Analiza przypadkéw - praca w podgrupach,Karta badania jako narzedzie
do identyfikacji grupy INNE; Strategie postepowania,Badanie kontroine
Pacjenta A;Rozwigzywanie problemdw - przywracanie peinej funkgcji
kregostupa lgdzwiowego, testy stawow krzyzowo-biodrowych, inne testy;
Etiopatogeneza ZBKD,

Charakterystyka ZBKD,Ocena kliniczna — karta badania koriczyny
dolnej,Badanie pacjenta B,C,D, Dyskusja,Diagnostyka réznicowa —
kregostup ledzwiowy a koriczyna dolna,Procedury manualne stosowane w
leczeniu kregostupa ledzwiowego — warsztaty praktyczne;

Badanie przedmiotowe stawu biodrowego, techniki dia stawu

biodrowego, kolanowego,skokowego,Badanie kontrolne Pacjentéw B, C i D;
Badanie przedmiotowe i techniki stosowane dla stawéw, badanie
kontrolne, Dyskusja, Leczenie poszczegolinych zespotéw bélowych
koriczyny dolnej,oceny kursu;Zakorczenie;

Metody dydaktyczne

Lp. |Opis metody

Wyktady

Prezentacje multimediaine

._
2

3 |Opis przypadku

4 |Cwiczenia praktyczne
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