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Przedmiot

Nazwa przedmiotu

Metoda Mechanicznego Diagnozowania i Terapii wg McKenziego — modut B

Cele przedmiotu

Lp. |Opis celu

1 |Zastosowanie Metody Mechanicznego Diagnozowania i Terapii (metody

McKenziego) w odcinku szyjnym i piersiowym kregostupa.

Umozliwienie uczestnikowi nabycia wiedzy i umiejetnosci stanowigcych podstawe

do dalszego rozwoju jego mozliwosci w zakresie zastosowania przedstawionych
regut.

Efekty ksztalcenia

Wiedza: student posiada wiedze na temat réznicowania objawow, wyodrebnionych przez
McKenziego zespotdw klinicznych (strukturalnego, dysfunkcyjnego, posturalnego) oraz
innych schorzen kregostupa, zapewniajac pacjentowi wtasciwe schematy postgpowania
terapeutycznego w przypadku kazdego z zespotow.

Umiejetnosci: student potrafi identyfikowa¢ przypadki, w ktorych dla uporania sie z
objawami konieczne jest zastosowanie zewngtrznej sity terapeutycznej zgodnie z
koncepcja ,progresji sity” McKenziego.

Kompetencje spoleczne: student pomaga pacjentom w opracowywaniu i samodzielnym
wprowadzaniu w czyn procesow terapeutycznych, stuzacych realizacji celéw zwigzanych
z leczeniem.

Tresci ksztatcenia
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Badanie podmiotowe- podmiotowe dyskusja i oméwienie;Analiza obrazu 8

klinicznego - praca w podgrupach omoéwienie; Test korekty postawy
siedzgcej;Ocena stanu neurologicznego; Test utraty ruchomosci i
powtarzanymi ruchami ;Szczegdtowe omowienie wszystkich procedur
terapii mechanicznej;Cwiczenie technik .

Analiza obrazu klinicznego - éwiczenie w podgrupach,oméwienie; badanie 7
przedmiotowe;Leczenie zesou derangement, dysfunkcyjnego,
posturalnego ,profilaktyka;Badanie kontrolne pacjenta
A,B,C,D;Szyjnopochodne béle glowy, smagniecia biczem ;Kregostup
piersiowy; Wypetnienie ankiet i zakoriczenie kursu.

Metody dydaktyczne
Lp. |Opis metody

Wyktady
Prezentacje multimedialne

Opis przypadku
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Cwiczenia praktyczne
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