
  
  

 

 
POWER 

2014–2020 
NOWE PERSPEKTYWY rozwoju Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach 

KURS NR 249/2021 

Kurs specjalistyczny ,, Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji” dla położnych  

zajęcia teoretyczne 34 godziny w tym 7 warsztatowych 

Kierownik kursu: mgr położnictwa, CDL Paulina Podolska-Słoń 
Harmonogram zajęć teoretycznych 

 

 

 

 

Data Godziny Temat Wykładowca 

29.05.2021r. 
Sobota 

8.00-15.30 
(10h) 
 

Moduł I 
1. Promocja i korzyści płynące z karmienia 

piersią 2h 
2. Anatomia piersi i fizjologia laktacji 1h 
3. Aspekty techniczne karmienia piersią – 

warsztaty 2h 
4. Zasady postępowania w okresie laktacji 1h  
5. Wskaźniki skutecznego karmienia 1h 
6. Metody pozyskiwania i przechowywania 

pokarmu kobiecego 2h 
7. Odżywianie matki w okresie laktacji. 1h 

Mgr 
położnictwa  
Paulina 
Podolska-
Słoń 

30.05.2021r. 
Niedziela 

08.00-14.00 
(8h) 
 

Moduł II 
1. Edukowanie matek karmiących piersią 5h (w 

tym 3h warsztatów) 
2. Wspieranie kobiet karmiących 2h 
3. Komunikacja z matką karmiącą 1h 

+zaliczenie moduł I 

Mgr 
położnictwa 
Paulina 
Podolska-
Słoń 

05.06.2021r. 
Sobota 

08.00-15.30 
(10h) 
 

Moduł II c.d 
1. Komunikacja z matką karmiącą 2h 

warsztatów 
Moduł III 

1. Stany niedoboru pokarmu 2h 
2. Inne problemy w przebiegu karmienia 

piersią. 6h 
+zaliczenie moduł II 

Mgr 
położnictwa 
Magdalena  
Żońca 
 

06.06.2021r. 
niedziela 

09.00-11.15 
(3h) 
 
11.15-13.30 
(3h) 
 
 

Moduł III c.d 
1. Stany fizjologiczne i patologiczne brodawek 

piersiowych 3h 
 
 

2. Stany fizjologiczne i patologiczne gruczołu 
piersiowego związane z laktacją 3h 
 

+zaliczenie modułu III 

Mgr 
położnictwa 
Magdalena 
Żońca 
 
Mgr 
położnictwa 
Paulina 
Podolska-
Słoń 
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Harmonogram zajęć praktycznych 

 

 

 

Grupa 

Miejsce stażu: Świętokrzyskie Centrum Matki i Noworodka  

w Kielcach, ul. Prosta 30 

Sala Porodowa 

 

Poradnia 

laktacyjna 

Oddział 

położnictwa  

i neonatologii 

Oddział patologii 

ciąży 

Opiekun stażu:  

Dominika Rączka 

Opiekun stażu:  

Małgorzata 

Rogowska 

Opiekun stażu:  

Małgorzata 

Rogowska 

Opiekun stażu:  

Elżbieta Puchała 

I 7.06.2021 r. 

godz. 8-11 

8.06.2021 r. 

 godz. 8-14 

15.06.2021 r. 

godz. 8-17 

21.06.2021 r. 

godz. 8-11 

II 7.06.2021 r. 

godz.11-14 

09.06.2021 r. 

godz. 8-14 

16.06.2021 r. 

godz. 8-17 

21.06.2021 r. 

godz. 11-14 

III 8.06.2021 r. 

godz. 8-11 

7.06.2021 r. 

godz. 8-14 

17.06.2021 r. 

godz. 8-17 

22.06.2021 r. 

godz. 8-11 

IV 8.06.2021 r. 

godz. 11-14 

10.06.2021 r. 

godz. 8-14 

18.06.2021 r. 

godz. 8-17 

22.06.2021 r. 

godz. 11-14 

V 9.06.2021 r. 

godz. 8-11 

11.06.2021 r. 

godz. 8-14 

21.06.2021 r. 

godz. 8-17 

23.06.2021 r. 

godz. 8-11 

VI 9.06.2021 r. 

godz. 11-14 

14.06.2021 r. 

godz. 8-14 

21.06.2021 r. 

godz. 8-17 

23.06.2021 r. 

godz. 11-14 

 

EGZAMIN: 25.06.2021 r. godz. 13.00 

 

 

 

 

 


