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Jak prawdziwa operacja

Klimat i warunki studiowania w Collegium Medicum UJK sg doskonate
- moéwi profesor Tomasz Rogula. Dostepne sg sale symulacji
operacyjnych, miedzy innymi z dziedziny laparoskopii i endoskopii.
Student moze zobaczy¢ nie tylko, jak sie operuje, ale tez jak sie
prowadzi pacjenta po zabiegu.

Piotr Burda: Panie Profesorze, ma Pan okazje porownac¢ mozliwosci
ksztatcenia medycznego w wielu krajach i kontynentach. Jak na tym
tle wyglada Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego?

Prof. Tomasz Rogula: Kilka dni temu prowadzitem zajecia w Centrum
Symulacji Medycznej z zagranicznymi studentami. Mam tez ogdlna
wiedze o warunkach i poziomie ksztatcenia medycznego w Kielcach,
co wynika z moich wieloletnich doswiadczen. | moge z petna
odpowiedzialnoscig powiedzieé, ze jest to jest pierwsza uczelnia,
ktora ma tak kompleksowg oferte dla studentéw. Przynajmniej w
mojej dziedzinie. Dostepne sg sale symulacji operacyjnych, miedzy
innymi z dziedziny laparoskopii i endoskopii. Student moze zobaczyé
nie tylko jak sie operuje, ale tez jak sie potem prowadzi pacjentow po
zabiegu, zwtaszcza tych w ciezkim stanie.

Moim zdaniem jest to bezcenne uzupetnienie tradycyjnego sposobu
uczenia. W Kielcach nie prowadzimy typowych wyktadéw w Kielcach,
korzystamy ze space learning. To forma zaje¢ pomiedzy wykfadem a
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seminarium z bardzo aktywnym udziatem studentdéw. Potaczenie

takiego aktywnego sposobu nauki z dobrze zorganizowang symulacjg
daje naprawde znakomity efekt. Obserwuje studentow i widze, ze
wychodzg zaskoczeni tym, jak to wyglada w praktyce. Ich reakcje i
miny mowig wszystko.

Co ich wtasciwie zaskakuje?

Studenci sg zaskoczeni wyposazeniem laboratoridw, zresztg sam
bytem tym zaskoczony. Wyposazenie Centrum Symulacji Medycznych
UJK jest naprawde na najwyzszym Swiatowym poziomie i rzadko
spotykane. W Stanach Zjednoczonych nie byto wyposazenia
zblizonego do tego, z jakim mamy do czynienia w Kielcach. Centra
symulacji byty tam dostepne dla praktykujgcych lekarzy chirurgéw,
ale nie dla studentéw medycyny. W Cleveland stworzono namiastke
takiego centrum, ale daleko mu od tego, ktdre znajduje sie w
Kielcach. Stad to zaskoczenie — i studentdéw i moje.

Najbardziej utkwita mi w pamieci reakcja duzej grupy wtoskich
studentédw medycyny, ktdrzy przyjechali do Kielc w ramach programu
wymiany Erasmus. Wprost powiedzieli, ze we Wtoszech taka sytuacja
jest niewyobrazalna. Student medycyny nie ma tak szerokiego
dostepu do praktyki klinicznej i centréw symulacji. Takze w Stanach
Zjednoczonych rzadko sie zdarza, aby student byt cztonkiem zespotu
lekarzy i asystowat. Kielce sg liderem w takim pionierskim sposobie
uczenia, integrujgcym wiedze teoretyczng z wyktadow i seminariéw z
symulacjg i praktyczng nauka na oddziale szpitalnym.

Zderzenie wiedzy teoretycznej, ktora jest akademicko pouktadanym
pakietem informacji, z praktyka na symulatorze jest znakomite. Praca
na symulatorze stanowi integracje czasami bardzo odlegtych
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spostrzezen, obserwacji i wiedzy teoretycznej. Réwniez stad bierze
sie to budujace zaskoczenie. Okazuje sie, ze to, co studenci znaja z
ksigzek, w praktyce wyglagda nieco inaczej. Niektorych zagadnien nie
da sie w zaden sposdb omoéwic przy tézku chorego. Tu mozemy
symulowacd rdozne skrajne sytuacje, ktore sie zdarzajg w szpitalach.

Czy to kwestia wyposazenia i symulatoréow?

Oczywiscie sprzet jest podstawag i tu wielka zastuga uczelni, ktéra
zadbata o doskonate wyposazenie. Ale bardzo wazna jest tez obstuga,
a ta jest niezwykle profesjonalna. Zatrudnieni sg technicy i kierujgcy
centrum lekarz (Michat Bgczek — red.), ktéry pomaga prowadzgcemu
zajecia.

To profesjonalisci przeszkoleni z obstugi tego sprzetu w kilku
osrodkach polskich i zagranicznych. Moim zadaniem jako
prowadzgcego zajecia, jest ustawienie konkretnego przypadku
lekarskiego i poprowadzenie go. Natomiast obstuga techniczna
perfekcyjnie ustawia aparature i ja juz nie musze zajmowac sie strong
techniczng. To pozwala catkowicie skupic sie na pracy ze studentami.

lle 0sb moze uczestniczy¢ w takich zajeciach?

Od kilku do kilkunastu oséb. Ostatnig symulacje zrobilismy w ten
sposdb, ze czworo studentdéw byto przy symulatorze, natomiast
pozostata czes¢ grupy obserwowata sytuacje w innej sali na
monitorach, z interakcjg audio i wideo. Ich zadaniem byto stworzenie
checklisty, na ktdrej zaznaczali co koledzy zrobili dobrze, a co Zle.
PdzZniej byto to podstawg do dyskus;ji, bardzo zywiotowe; i
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pragmatycznej. Potem nastgpita zmiana i przy symulatorze stanety
osoby, ktére wczesniej obserwowaty.

Centrum Symulacji Medycznej ma stuzy¢ tylko dydaktyce?

Nie tylko. Na przyktad jednym z elementéw Centrum sg symulatory
laparoskopowe i endoskopowe. Studenci i doktoranci uczestniczg w
badaniach, na ktorych mierzymy w obiektywny sposéb, z uzywanym
przez NASA protokotem, ich naturalng zdolno$¢ do wykonywania
tyakich czynnosci bez wczesniejszego przeszkolenia. Te symulatory sg
duzo bardziej zaawansowane niz przewiduje program studiow. Jesli
chodzi o mojg dziedzine, dostepne sg symulacje operacji
bariatrycznych wykonywane na zaawansowanym symulatorze
laparoskopowym, wiec mozna szkoli¢ takze lekarzy. Warto tu
zaznaczy¢, ze symulatory, ktore posiadamy oddajg rzeczywisty obraz
operacji, a nie sztuczny obraz, jak np. w grach komputerowych. To
zastuga postepu technologicznego, ktory daje takie mozliwosci.
Kilkanascie lat temu stworzenie centrum symulacji o tak wysokim
poziomie odwzorowania sytuacji klinicznej nie bytoby mozliwe.
Oczywiscie szkolilismy sie na symulatorach, ale nie byty tak doktadne
jak dzis.

Mowimy o symulatorach i fantomach, ale w Centrum Symulacji
Medycznej UJK znajduje sie takze sprzet typowo szpitalny. Na
ostatnich zajeciach moja grupa uczyta sie podstaw badania USG na
prawdziwych ultrasonografach. Studenci wzajemnie sie badali,
oczywiscie po uzyskaniu zgody. Sprzet w pracowni symulacji oddziatu
intensywnej terapii jest prawdziwy: wenflony, cewniki czy monitory
to faktyczne wyposazenie szpitalne. To istotne w kontekscie
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wiernego oddania sytuacji szpitalnej. Podobnie piloci éwiczg w
prawdziwych kabinach samolotowych.

Jaka jest przysztos¢ centrow symulacji medyczne;j?

Jak méwitem, postep technologiczny sprawia, ze sg one coraz lepsze i
coraz lepiej przygotowujg do wykonywania zawodu. To tez oznacza,
ze caty czas trzeba w nie inwestowac. Zachwycamy sie obecnym
wyposazeniem Collegium Medicum UJK, ktore jest zastugg kadry
akademickiej z prof. Stanistawem Gtuszkiem, rektorem uczelni na
czele i realizowanego projektu pn. Medicus- centrum symulacji
medycznej UJK wspodtfinansowanego z Unii Europejskiej w ramach
programu POWER. Potrzebna jest kontynuacja tych dziatan. W
Stanach Zjednoczonych uniwersytetami i szkotami medycznymi
kieruje prezydent uczelni, ktéry jest liderem i ktéry nadaje kierunek
dziataniom. Mysle, ze na polskich uczelniach i uniwersytetach
cyklicznos¢ wtadzy moze nie sprzyja¢ kontynuacji okreslonej mysli czy
kierunku dziatania. Prof. Stanistaw Gtuszek jest autentycznym liderem
— okreslit wiele lat temu kierunek rozwoju jest on konsekwentnie i
skutecznie realizowany. Mimo kadencyjnosci wiadz jest ciggtosé
mysli. Przynosi to doskonaty efekt. Powstat bardzo dobry wydziat,
dysponujacy Swietng infrastrukturg i oferujacy studentom wyjatkowy
klimat do nauki.

Czyli oprocz nowoczesnego sprzetu i fachowej kadry liczy sie tez
klimat studiowania?

Studenci nie lubig by¢ Zle traktowani. Reagujg tweedy btyskawicznie,
nawet jesli czasem tego nie mowig. Bardzo tatwo jest zniechecic
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mtodych ludzi albo wywotaé w nich biernos¢. Tego w Kielcach nie ma.
Studenci doskonale sie ze sobg komunikujg, majg swoje portale i
komunikatory internetowe, za pomocg ktérych wyrazajg opinie. llos¢
kandydatéw podczas ostatniej rekrutacji (30 osdb na jedno miejsce
na kierunku lekarskim przy sredniej krajowej 10,2 osoby na miejsce —
red.) Swiadczy o tym, ze te opinie sg pozytywne i absolwenci szkét
Srednich chca studiowaé w Kielcach.

Nie bywam tu czesto, ale widze niektdre proste, cho¢ wazne rzeczy,
takie jak zachowanie portiera czy uprzejmosé sprzgtaczki, ktora sie
wita z uSmiechem. Niedawno widziatem panig dziekan, ktéra przed
budynkiem zartowata ze studentami. Takie sytuacje budujg klimat
uczelni. Dlatego uwazam, ze Kielce to Swietne miejsce do
studiowania.

Tomasz Rogula

Prof. Tomasz Rogula jest specjalista chirurgii metabolicznej,
bariatrycznej, laparoskopowej i ogdlne;j. Jest profesorem Case
Western Reserve University w Cleveland w USA, a takze
profesorem dwdéch polskich uczelni: Uniwersytetu Jagielloniskiego
oraz Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, z ktdrym jest
zwigzany jako nauczyciel akademicki od ponad 10 lat. Petni
funkcje konsultanta w Hamad Medical Corporation w Katarze i w
Mediclinic w Abu Dhabi. Jest dyrektorem klinicznym i
ordynatorem Kliniki Leczenia Otyto$ci w Szpitalu na Klinach w
Krakowie. Pochodzi z regionu swietokrzyskiego.
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