KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0916.4.FAR.B/C.OPIF
Nazwa przedmiotu polskim Opieka farmaceutyczna
w jezyku angielskim Pharmaceutical care

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow FARMACJA
1.2. Forma studiéw stacjonarne
1.3. Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
1.4. Profil studiow praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. farm. Piotr Rafalski
1.6. Kontakt piotr.rafalski@ ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne wiedza z zakresu farmakologii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady (w tym e-learning), seminaria
3.2. Miejsce realizacji zajeé zaj¢cia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny,
Cwiczenia: prezentacja multimedialna, pokaz, instruktaz indywidualny
3.5. Wykaz podstawowa 1. Rutter P. Opieka farmaceutyczna. Wyd. Edra Urban & Partner 2018
literatury 2. Filipek B. (red.) Opieka farmaceutyczna w samoleczeniu wybranych
choréb. Wyd. MedPharm 2018
3. Lazowski J. Podstawy opieki farmaceutycznej. Wyd. Biblioteka
Naukowa Czasopisma Aptekarskiego 2005
uzupelniajaca 1. Jachowicz R. (red.) Farmacja praktyczna. Wyd. PZWL 2016

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu
Wyktady:
C1. Zapoznanie studentéw z zasadami prowadzenia opieki farmaceutycznej.
Seminaria:
Cl. Zapoznanie studentow z metodami pozyskiwania od pacjentow informacji odno$nie zazywanych lekow,
suplementow, przestrzeganej diety.
C2. Zapoznanie studentéw z metodami optymalizacji farmakoterapii.
C3. Projektowanie planow opieki farmaceutycznej, jej nadzorowania i dokumentowania.

4.2. Tresci programowe

Wyktady:

1. Ogolna charakterystyka opieki farmaceutycznej (definicja, elementy sktadowe, proces, rola opieki farmaceutycznej w
systemie ochrony zdrowia).

2. Znaczenie kliniczne i ekonomiczne opieki farmaceutycznej (czynniki demograficzne, typowe problemy spotykane i
rozwiagzywane w ramach opieki, profil pacjenta, korzysci uzyskiwane przez pacjenta, farmakoekonomiczne aspekty
opieki farmaceutycznej).

3. Aspekty etyczne (podejscie zorientowane na pacjenta, autonomia pacjenta, poslugiwanie si¢ danymi osobowymi a
dyrektywa RODO, prywatno$¢ i poufno$¢ danych, uwarunkowania religijne i kulturowe a sprawowanie opieki
farmaceutycznej, konflikt interesu, etyka a praktyka zawodu farmaceuty, standardy profesjonalnego §wiadczenia
opieki farmaceutycznej).

4. Rola pacjenta (relacja terapeutyczna pacjent-farmaceuta, pacjent jako zrddlo informacji, podejmowanie decyzji w
porozumieniu z pacjentem, prawa pacjenta, zakres odpowiedzialnos$ci pacjenta oraz farmaceuty).




Seminaria:

1. Pozyskiwanie informacji (zroédta, wywiad z pacjentem, dokumentacja medyczna, kontakt z pracownikami ochrony
zdrowia).

2. Ewaluacja pacjenta (uzyskiwanie informacji, krytyczna ocena uzyskanych informacji, analiza lekéw oraz
suplementdw diety zazywanych przez pacjenta, ocena efektywnoS$ci, bezpieczenstwa terapii oraz poprawnego
stosowania si¢ do zalecen (ang. ‘compliance’), dokumentacja przebiegu wywiadu).

3. Problemy zwigzane z farmakoterapia (kategorie i typowe przyczyny probleméw: niepotrzebne stosowanie lekow,
wprowadzanie dodatkowych lekéw i suplementéw, nieefektywne leczenie, zte dawkowanie lekdéw, niepozadane
reakcje polekowe, niestosowanie si¢ do schematu leczenia - (ang. ‘noncompliance’); ustalanie priorytetow,
dokumentacja napotkanych probleméw).

4. Plan opieki (okreslenie celow do osiagnigcia, osiaganie zatozonych celow, rodzaje interwencji, aspekt kosztowy, ocena
skuteczno$ci osiggania zalozonych celow, harmonogram spotkan; dokumentacja planu opieki).

5. Ponowna ewaluacja pacjenta (ocena parametrow klinicznych i laboratoryjnych, ocena bezpieczenstwa farmakoterapii,
monitoring postgpow pacjenta w ramach przyje¢tego planu opieki, harmonogram kolejnych spotkan, dokumentacja
ewaluacji pacjenta).

6. Wymogi prawne sprawowania opieki farmaceutycznej.

7. Wymogi praktyczne sprawowania opieki farmaceutycznej (szkolenia, specjalizacje, konieczno$¢ ciaglego
doksztalcania, zrodta informacji, komunikacja interpersonalna w aspekcie sprawowania opieki farmaceutyczne;j).

8. Przyktadowe przypadki pacjentéw; analiza planéw opieki.

(w tym e-learning)

1. Analiza przyktadowych plandéw opieki farmaceutyczne;j.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

X . . . kierunkowych
[
= Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
idee opieki farmaceutycznej oraz pojecia zwigzane z opieka farmaceutyczng, w

w01l s : L . : . FAR_E.WB8.
szczegolnosci odnoszace sie do problemow i potrzeb zwigzanych ze stosowaniem lekow; -

W02 zas_ady monitorowania _s.kutecznosm i bezpieczenstwa farmakoterapii pacjenta w procesie EAR E.WO.
opieki farmaceutycznej; -
zasady indywidualizacji farmakoterapii uwzgledniajace roznice w dziataniu lekow

W03 | spowodowane czynnikami fizjologicznymi w stanach chorobowych w warunkach FAR_E.W10.
klinicznych;

W04 | podstawowe zrodta naukowe informacji o lekach; FAR_E.W11.

W05 | zasady postepowania terapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based); FAR_E.W12.

W06 | standardy terapeutyczne oraz wytyczne postgpowania terapeutycznego; FAR_E.W13.

WO7 role farmaceuty .1 przedstawicieli innych zawoddéw medycznych w zespole FAR EW14.
terapeutycznym, -

W08 | zagrozenia zwigzane z samodzielnym stosowaniem lekow przez pacjentow. FAR_E.W15.

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

U0l |planowac, organizowac i prowadzi¢ opieke farmaceutyczna; FAR_E.US.

U02 przeprowadzac konsultacje fa@aceutyczne w procesie opieki farmaceutycznej FAR E.US.
i doradztwa farmaceutycznego; -

U03 wspo%pracowac z lekarzem w zakresie optymalizacji i racjonalizacji terapii w lecznictwie FAR E.U7.
zamknietym i otwartym; ~

uo4 doblera.c _l.ekl bez recepty w stanach chorobowych niewymagajacych konsultacji FAR E.US.
lekarskiej; —

U05 przygotowry\')v'ac plap mor’utorowama.'farmakoterapn, okreslajac metody i zasady oceny FAR E.U9.
skuteczno$ci i bezpieczenstwa terapii, -

U06 wyk_onywac. i objasnia¢ indywidualizacje dawkowania leku u pacjenta w warunkach FAR E.U10.
klinicznych; —

Uo7 'doblerac pgstac leku flla pacjenta, uwzgledniajac zalecenia kliniczne, potrzeby pacjenta FAR E.U1L
i dostepnos¢ produktow; -

U08 wskazywac¢ wlasciwy sposob postepowania z lekiem w czasie jego stosowania przez FAR E.U12.

pacjenta i udziela¢ informacji o leku;




przeprowadza¢ edukacje¢ pacjenta zwigzang ze stosowanymi przez niego lekami oraz innymi
U09 | problemami dotyczacymi jego zdrowia i choroby oraz przygotowywac dla pacjenta FAR_E.U14.
zindywidualizowane materialy edukacyjne;
przewidywac¢ wptyw réznych czynnikéw na wiasciwosci farmakokinetyczne
U10 |i farmakodynamiczne lekéw oraz rozwigzywac problemy dotyczace indywidualizacji FAR_E.U16.
i optymalizacji farmakoterapii;
monitorowac i raportowa¢ niepozadane dziatania lekow, wdrazaé dziatania prewencyjne,
U1l |udziela¢ informacji zwigzanych z powiktaniami farmakoterapii pracownikom systemu FAR_E.U17.
ochrony zdrowia, pacjentom lub ich rodzinom;
U12 okresla¢ zagrozenia zwigzane ze st'osowanq farmakoterapig w ré6znych grupach pacjentéw FAR E.U1S.
oraz planowa¢ dziatania prewencyjne.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 |nawigzywania relacji z pacjentem i wspolpracownikami opartej na wzajemnym zaufaniu i FAR K.01
poszanowaniu; -
K02 |wdrazania zasad kolezefnstwa zawodowego i wspOlpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym i| FAR_K.03.
wielonarodowos$ciowym,;
KO3 przestrzegania tajemnicy dotyczacej stanu zdrowia, praw pacjenta oraz zasad etyKi FAR K.04
zawodowej; -
K04 | korzystania z obiektywnych zrodet informac;i; FAR_K.07.
K05 | formulowania wnioskéw z wlasnych pomiar6w lub obserwacji. FAR_K.08.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Inne
. x (jakie?)*
Egzamin Kolokwium* I Aktywnos¢ Praca Praca test
Efekty ; o : Projekt na " .
) ustny/pisemny pisemne L wlasna w grupie stosowany
przedmiotowe zajeciach e
(symbol) learningu
" Forma Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zajeé . 0.z . o . . o
zajec zajec zajec zajec zajec zajec
W S WS Wi S Wi S Wi S Wi S S
WoO01 - W08 + i+ + +
uo01 - U12 + 1+ +
K01 - K05 + 1+ +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

For.ma Ocena Kryterium oceny

zajeé

- 3 uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium pisemnego koncowego

% & 5 3,5 |uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium pisemnego koncowego

= ; g 4 uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium pisemnego koncowego

:1; ; s| 45 |uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium pisemnego koficowego

=T 5 uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium pisemnego koncowego
& 3 uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium pisemnego koncowego
= 3,5 | uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium pisemnego koncowego
5 4 | uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium pisemnego koncowego
é 4,5 | uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium pisemnego koncowego
) 5 uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium pisemnego koncowego




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 60
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wykiadach 10
Udzial w seminaria 45
Inne: e-learning 5t
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 15
Przygotowanie do seminarium 10
Przygotowanie do kolokwium 5
LACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)



