KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0916.4.FAR.D.DRJ
Nazwa przedmiotu polskim Dzikie rosliny jadalne
w jezyku angielskim Wild edible plants

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow FARMACJA

1.2. Forma studiéw stacjonarne

1.3. Poziom studiow jednolite studia magisterskie
1.4. Profil studiow praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu prof. dr hab. Renata Piwowarczyk
1.6. Kontakt piwowarczyk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne znajomos¢ podstawowych poje¢ z zakresu biologii oraz
biochemii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktad w grupie przedmiotoéw obieralnych i fakultatywnych

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w pomieszezeniu dydaktycznym UJK, zajgcia terenowe

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, metody poszukujace — laboratoryjna, obserwacji,

¢wiczeniowa, preparaty, materiat roslinny zywy i zielnikowy.

Zajecia w Herbarium IB UJK, w Centrum Badan i Ochrony Réznorodnosci
Biologicznej IB UJK; zajgcia terenowe: poznawanie roslin w Ogrodzie
Botanicznym w Kielcach oraz w okolicy Kielc.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Broda B. Zarys botaniki farmaceutycznej. PZWL, Warszawa, 2011.
literatury 2. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczyk B, Niedworok J. Fitoterapia i leki
roslinne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.
3. Bohne B, Dietze P. Ro§liny trujace. 170 gatunkow roslin ozdobnych i dziko
rosngcych. Bellona, Warszawa, 2007.

uzupelniajaca 1. Broda B., Mowszowicz J.. Przewodnik do oznaczania roslin leczniczych,
trujacych i uzytkowych. Wyd. Lek., PZWL, 2002.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu
Wyktad:
C1-Nabycie wiedzy o substancjach roslinnych oraz surowcach zielarskich stosowanych w dietetyce i fitoterapii.
C2-Okreslenie roli i znaczenia dziko rosnacych rosélin w codziennym zyciu czlowieka.
C3-Wskazanie na réznorodne formy i sposoby korzystania z dziko rosnacych roslin.
C4-Poznawanie budowy oraz réznorodnosci gatunkéw dzikich roslin jadalnych.

4.2. TreSci programowe

Wyktad:

Zrédta pozyskania jadalnych surowcow roslinnych oraz sposoby ich przygotowania. Charakterystyka morfologiczno-
anatomiczna wybranych grup taksonomicznych ro$lin jadalnych. Charakterystyka chemiczna, biochemiczna i
farmakologiczna podstawowych grup substancji ro$linnych oraz surowcéw zielarskich stosowanych we wspdlczesnej
dietetyce i fitoterapii. Mozliwos$ci wykorzystania, przechowywanie i przetwarzanie dzikich ro$lin jadalnych. Warto$¢
odzywcza wybranych gatunkow. Podziat roslin ze wzglgedu na wymagania srodowiskowe oraz sposob uprawy. Odzywcze
1 terapeutyczne zastosowanie surowcow roslinnych, przetwordow ziotowych oraz srodkow farmaceutycznych (lekow
ziotowych). Zbior zioét a ochrona przyrody. Preparaty ziolowe dostgpne na naszym rynku - przyktady. Przeglad
najwazniejszych dziko rosnacych roslin jadalnych Polski i wybranych czgéci §wiata.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
X . . . kierunkowych
D
= Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | grupy zwigzkéw chemicznych decydujacych o wlasciwosciach leczniczych substancji
: X - FAR_C.W43.
i_przetworow roslinnych; -
w02 _struktury ch_emlczne zwigzkow wystepujacych w ro$linach leczniczych, ich dzialanie FAR C.W44,
| zastosowanie.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO01 |udziela¢ informacji o sktadzie chemicznym oraz wilasciwosciach leczniczych substancji
. . - FAR_C.U33.
i przetworow roslinnych.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 | korzystania z obiektywnych Zrodet informacji. FAR_K.07.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Inne
. (jakie?)*
Efekt Egzamin Kolokwium* Proiekt* Aktyr:;nosc Praca Praca np. test -
exly ustny/pisemny*|  pisemne ! Co wlasna* w grupie* stosowany
przedmiotowe zajeciach e
(symbol) learningu
" Forma Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zajeé ., oz gy o0 . . o
zajec zajec zajec zajec zajec zajec
w i C WiCi{S|WiC Wi{CiS|Wi{C WicC WicC
W01 - W02 +
uo1 +
K01 +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia si¢

Forma

. ., | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

Obecnos¢ 1 aktywnos¢ na zajeciach praktycznych w Ogrodzie Botanicznym w Kielcach.
Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktoéw z testu kontrolnego.

Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z testu kontrolnego.

- 3,5 | Obecnos¢ i aktywno$¢ na zajeciach praktycznych w Ogrodzie Botanicznym w Kielcach.
‘é Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktoéw z testu kontrolnego.

= 4 Obecnos¢ 1 aktywnos¢ na zajeciach praktycznych w Ogrodzie Botanicznym w Kielcach.
ﬁ Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktoéw z testu kontrolnego

? 4,5 | Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach praktycznych w Ogrodzie Botanicznym w Kielcach.
Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z testu kontrolnego.

5 Obecnosc¢ 1 aktywnos¢ na zajeciach praktycznych w Ogrodzie Botanicznym w Kielcach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 35
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 35
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40
Przygotowanie do zajeé terenowych 10
Przygotowanie do kolokwium 30
LACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




