KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI1.B/C.PO
Nazwa przedmiotu polskim Psychologia ogélna
w jezyku angielskim General psychology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr hab. Mariola Wojciechowska, prof. UJK

1.6. Kontakt mariola.wojciechowska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec¢ Wyktady/¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM, UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena/zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, konwersatoryjny; ¢wiczenia: pokaz, instruktaz,
indywidualny projekt studencki zakonczony sprawozdaniem, objasnienie
3.5. Wykaz podstawowa 1. Strelau J. Psychologia akademicka: podrgcznik, T. I GWN, Gdansk,
literatury 2015.

2. Zimbardo P.G., Johnson R.L., McCann V. Psychologia. Kluczowe
koncepcje, t. 3: Struktura i funkcje $wiadomosci. PWN, Warszawa,
2010.

Mietzel G. Wprowadzenie do psychologii. GWP, Sopot, 2014.

4. Spemcer A. R. Psychologia wspotczesna. GWP, Gdansk, 2004.

W

uzupelniajaca 1. Zimbardo P.G., Gerring R. J. Psychologia i zycie. PWN, Warszawa,
2017.
2. Myers D. G. Psychologia. Zysk-s-ka, Poznan, 2003..

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Zapoznanie z terminologia psychologiczna.

C2. Zdolno$¢ réznicowania podstawowych nurtéw psychologicznych.

C3. Zapoznanie z mechanizmami obronnymi cztowieka.

Cwiczenia:

C1. Znajomos$¢ podstawowych metod badawczych w psychologii.

C2. Znajomo$¢ podstawowych wymiaréw tworzacych strukture psychiki cztowieka.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Geneza psychologii. Psychologia - nauka czy magia? Podstawowe nurty psychologiczne — psychoanaliza, behawioryzm,
neobehawioryzm, psychologia poznawcza, psychologia humanistyczna (geneza, tworcy, podstawowe zalozenia).
Konflikty intrapsychiczne. Mechanizmy obronne.

Cwiczenia:

Wybrane problemy badawcze w psychologii. Metody badawcze w psychologii (model eksperymentalny,
quasieksperymentalny, korelacyjny, kliniczny). Teoria relacji z obiektem, jako przyktad wspoétczesnego podejscia do
badania zjawisk psychicznych. Pionierskie badania w psychologii. Struktura psychiki w ujeciu Z. Freuda (podziat
strukturalny, topograficzny oraz dynamiczny).

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢




Odniesienie do

E Student, ktory zaliczyl przedmiot elf(eiz;:(l;gzlvkl(:cv?elflli]a
sie
w zakresic WIEDZY:
WOl |Znairozumie podstawowe pojgcia psychologiczne. DI1P_WO01
W02 | Zna i potrafi réznicowaé podstawowe nurty w psychologii. DI1P_WO01
W03 | Posiada wiedze¢ o podstawowych problemach i metodach badawczych w psychologii. gﬂg—ygé
w zakresice UMIEJETNOSCI:
UO1 | Potrafi umiejetnie rozpozna¢ konflikty intrapsychiczne. DI1P_U10
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Wykazuje szacunek i zrozumienie wobec 0s6b po kryzysach psychicznych. DIIP_KO1
K02 | Potrafi nawigzywac¢ kontakt z innymi ludzmi. Wykazuje empati¢ i cheé niesienia pomocy. DIIP_KO03

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium Aktyyv n‘oéé na
przedmiotowe zajeciach
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé
wicC wiC
wol + 0+ .
w02 + | + Y+
W03 + i+ + i+
Uo1 + |+ + o+
K01 e o+
K02 + |+ R

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajeé

3 61-68% prawidlowych odpowiedzi testowych.

3,5 |69-76% prawidtowych odpowiedzi testowych.

4 77-84% prawidtowych odpowiedzi testowych.

4,5 |85-92% prawidlowych odpowiedzi testowych.

5 93-100% prawidtowych odpowiedzi testowych.

3 61-68% prawidlowych odpowiedzi testowych.

3,5 |69-76% prawidlowych odpowiedzi testowych.

4 77-84% prawidtowych odpowiedzi testowych.

4,5 | 85-92% prawidlowych odpowiedzi testowych.

Cwiczenia (C) Wyklad (W)

5 93-100% prawidtowych odpowiedzi testowych.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKELAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 25 20
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wykiadach 10 10
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 30
Przygotowanie do wykladu 12 12
Przygotowanie do éwiczen 13 18
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)







