KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.D11.D.OPZOD

. polskim
Nazwa przedmiotu Organizacja i planowanie {ywienia w placowkach dla 0sob dorostych
w jezyku angielskim Organization and planning of nutrition in facilities for adults

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Dietetyka
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia | stopnia
1.4. Profil studiow Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. rol. Kamila Sobas, mgr Dorota Mikotajewicz
1.6. Kontakt kamila.sobas@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Podstawy zywienia czlowieka, podstawy technologii zywnosci

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/¢éwiczenia

3.2. Migjsce realizacji zaje¢ Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, konwersatoryjny.

Cwiczenia: prezentacja multimedialna, pokaz, instruktaz, indywidualny
projekt studencki, objasnienie.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Jarosz M. (red). Zasady prawidtowego zywienia w szpitalach. 127,
literatury Warszawa, 2011.

2. Ciborowski A. Ciborowska H. Dietetyka. Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego. PZWL, Warszawa, 2021.

3. Jarosz M. (red.). Normy zywienia dla populacji polskiej i ich
zastosowanie. NIZP-PZH, Warszawa, 2020.

uzupelniajaca 1. Jarosz M. Dietetyka — Zywno$é zywienie w prewencji i leczeniu. 1ZZ,
Warszawa, 2017.

2. Informacja o wynikach kontroli Zywienia i utrzymania czysto$ci w
szpitalach publicznych, Raport Najwyzszej Izby Kontroli, Delegatura
w Krakowie, Nr ewid. 9/2009/P08141/LKR, marzec 2009.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:
Cl. Zapoznanie studentdw z zasadami organizacji zywienia zbiorowego otwartego i zywienia w szpitalach typu
zamknigtego.
C2. Wyposazenie studentow w wiedze¢ i umiejetnosci oceny funkcjonalnosci dziatdow zywienia i dokumentacji
zywieniowej.
C3. Poznanie wad i zalet formy cateringowej i wlasnego bloku zywienia dietetycznego w szpitalach.

Cwiczenia:
Cl. Wyposazenie studentow w umiejetnosci w zakresie doboru produktow, potraw i technik kulinarnych stosowanych
w zywieniu oso6b dorostych i starszych.
C2. Umiejetnos¢ planowania i oceniania jadtospisow dla roznych grup wiekowych w zywieniu zbiorowym otwartym
i w poszczeg6lnych dietach dla pacjentéw oddziatéw szpitalnych.
C3. Poznanie przez studentéw zakresow czynnos$ci pracownikow zaktadéw zywienia otwartego i zamknietego.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
Organizacja zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach. Zalety i wady roéznych form organizacyjnych zywienia
zbiorowego (wlasny blok zywienia, zewngtrzna forma cateringowa). Organizacja zywienia zbiorowego w szpitalach
— zesp6t ds. zywienia szpitalnego (struktura organizacyjna, infrastruktura, zasoby ludzkie, prowadzenie proceséw
technologicznych, ekonomika zywienia).
Cwiczenia:
Prowadzenie procesdw technologicznych. Magazynowanie surowcow i potproduktow. Ekspedycja potraw i zestawOw




dietetycznych. Planowanie i ocena wartosci odzywczej jadtospisow (tabele wartosci odzywczej, programy
komputerowe). Analiza wybranych prac w j¢zyku obcym z uwzglgdnieniem tresci programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

X . . . kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:

Wo1 _Zna Zas.ady organizacji pracy w placowkach zywienia zbiorowego typu otwartego DI1P W06
i zamknigtego. -

W02 Zna dokumentacj¢ dziatlu zywienia , magazynu zywno$ciowego, kuchni centralnej DI1P_WO08
i dokumentacje¢ oddziatu dotyczaca zapotrzebowania positkéw dietetycznych. DI1P_W09
Potrafi scharakteryzowa¢ metody organizacji zywienia zbiorowego w systemie kuchni DI1P_WO06

W03 . 7 .
centralnej wlasnej i cateringu. DI1P_WO07

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1 U_mle wykorzysta¢ gramatur¢ produktow w przygotowaniu potraw i zestawow DI1P UO05
dietetycznych. -
Potrafi uktada¢ i ocenia¢ jadlospisy dla przedstawicieli réznych grup wiekowych

uoz |, T . O R DI1P_U04
i pacjentow wykazujacych roézne potrzeby zywieniowe. -

U03 | Zna umiejetnosci zawodowe wszystkich pracownikéw bloku zywienia. DI1P_U06

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 Kont.yr.luuje’ pauke; przez cale zycie zawodowe w celu statego uaktualnienia wiedzy DI1P KO5
i umiejgtnoséci zawodowych. -
Potrafi mys$le¢ 1 pracowa¢ w sposob kreatywny. Wspolpracowa¢ z innymi

K02 przedstawicielami zawod6éw medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia DILP K04

w celu prowadzenia prawidlowego zywienia przedstawicieli ré6znych grup wiekowych
oraz pacjentow wykazujacych rdzne potrzeby zywienia dietetycznego.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium Praca. Praca wlasna
przedmiotowe o grupre
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCi.. Wi{Cj|..|W

w01l + +

w02 + + +

W03 + + +

uo1 + +

u02 + i

uo03 + i

K01 + +

K02 + i

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma

zajeé Ocena Kryterium oceny
—~ 3 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
E 3,5 |69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
E 4 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
= 4,5 |85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
2 5 93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
%) 3 61-68% jako srednia z pracy wlasnej oraz pracy w grupie.
E 3,5 |69-76% jako $rednia z pracy wlasnej oraz pracy w grupie.
aC,\.‘> 4 77-84% jako $rednia z pracy wlasnej oraz pracy w grupie.
§ 4,5 |85-92% jako $rednia z pracy wlasnej oraz pracy w grupie.
O

5 93-100% jako s$rednia z pracy wlasnej oraz pracy w grupie.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 40 o5
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 85 50
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do éwiczen 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




