Zalgcznik nr 1 do zarzgdzenia Rektora UJK nr 90/2018

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0915.4.D11.D.DSS
Nazwa przedmiotu polskim Dietetyczne srodki spoiywcze
w jezyku angielskim Dietetic foodstuffs

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Dietetyka
1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia | stopnia
1.4. Profil studiéw Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. rol. Kamila Sobas
1.6. Kontakt kamila.sobas@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Chemia zywnoéci, ogélna technologia zywnosci, mikrobiologia

ogo6lna i zywnosci

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/¢wiczenia
3.2. Migjsce realizacji zaje¢ Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena/zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: interaktywny z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: prezentacja, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne
3.5. Wykaz podstawowa 1. Kolarzyk E., Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia
literatury cztowieka. Wyd. UJ, 2016.

2. Gawecki J., Roszkowski W., Zywienie cztowieka a zdrowie
publiczne. Wyd. PWN, 2022.

uzupelniajaca 1. Ustawa z dn. 25 sierpnia 2006 o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia
(Dz.U. Nr 171, poz.1225 z pézn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzes$nia 2010r. w
sprawie srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego (Dz. U. Dz. U. Nr 180, poz. 1214).

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

CL. Przekazanie wiedzy o warto$ci energetyczng i odzywczej oraz przeznaczenie roznych grup srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Cwiczenia:

C1. Nabycie umiejetnosci wykorzystania srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (w tym diet
przemystowych) w planowaniu zywienia osob chorych, osob w okreslonych stanach fizjologicznych oraz niemowlat
i matych dzieci.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty do dalszego zywienia dzieci w wieku od 1 do 3 lat. Srodki
spozywcze stosowane w dietach o ograniczonej zawartosci energii w celu redukcji masy ciata. Dietetyczne $rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego. Srodki spozywcze dla 0sob z zaburzeniami metabolizmu
weglowodanow.

Cwiczenia:

Analiza sktadu preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty do dalszego zywienia dzieci w wieku od
1do 3 lat. Srodki spozywcze stosowane w dietach o ograniczonej zawartoéci energii w celu redukcji masy ciata.
Zywno$¢ dla sportowcéw i ludzi o aktywnym trybie zycia. Zywno$¢ zmniejszajaca ryzyko choréb cywilizacyjnych.
Zywno$é dla osob w specyficznych stanach fizjologicznych . Srodki spozywcze bezglutenowe, $rodki spozywcze
niskobiatkowe.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie



Odniesienie do

X . . . kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
. . . . . . DI1P_WO07
W01 | Posiada wiedz¢ z zakresu dietetycznych srodkow spozywczych. DITP W09
W02 | Zna polskie i europejskie prawo zywieniowo-zywnosciowe. DI1P_WO07
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Dokonuje identyfikacji i standardowej analizy zjawisk wptywajacych na produkcj¢ jakosci
uo1 . , , . DI1P_U05
dietetycznych $rodkow spozywczych. -
U02 Potrafi wykorzysta¢ dostgpne w Polsce diety przemystowe, suplementy diety i zywno$¢ DILP U04
specjalnego przeznaczenia zywieniowego w celu poprawy zdrowia konsumenta/pacjenta. -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 Kont.yr.luuje’ pauke; przez cale zycie zawodowe w celu stalego uaktualnienia wiedzy DI1P KO5
i umiejetnosci zawodowych. -
K02 Ma $wiadomos$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za DI1P_K04

produkcje zywnosci specjalnego przeznaczenia o wysokiej jakosci zdrowotnej.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efe l_(ty Kolokwium Projekt Praca wlasna WP raca
przedmiotowe gripe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Ci.|WiCcj..|lw;C|..|w;C
W01 + |+
W02 + |+
uo1 T +
u02 + +
K01 + +
K02 T +
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
—~ 3 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego.
E 3,5 |69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego.
E 4 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego.
= 4,5 |85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego.
= 5 93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego.
® 3 61-68% jako $rednia ocen z projektu, pracy w grupie i wlasnej.
o 3,5 | 69-76% jako srednia ocen z projektu, pracy w grupie i wlasnej.
0‘5 4 77-84% jako srednia ocen z projektu, pracy w grupie i wlasnej.
§ 45 |85-92% jako $rednia ocen z projektu, pracy w grupie i wlasnej.
o 5 93-100% jako $rednia ocen z projektu, pracy w grupie i wlasne;j.
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 40 25
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach 15 10
Udziat w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢éwiczen 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75




PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



