KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.D12.B/C.ANTRO
Nazwa przedmiotu polskim Antropologia
w jezyku angielskim Anthropology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Dietetyka
1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia Il stopnia
1.4. Profil studiéw Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Prof. hab. n. o zdr. Edyta Suliga
1.6. Kontakt edyta.suliga@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Anatomia, podstawy zywienia czlowieka.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad

3.2. Migjsce realizacji zaje¢ Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny z prezentacja multimedialng, wyktad konwersatoryjny.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Malinowski A, Janiszewska R, Nowak S. i wsp. Antropologia -
literatury podstawy teoretyczne. Silva Rerum, Poznan, 2019.

2. Kaczmarek M, Wolanski N. Rozwo¢j biologiczny cztowicka od
poczgcia do $mierci. PWN, Warszawa, 2018.
3. Kuder T. Antropologia w zarysie. UJK, Kielce, 2011.

uzupelniajaca 1. Jopkiewicz A, Suliga E. Biomedyczne podstawy rozwoju
i wychowania. ITE-PIB, Radom-Kielce, 2011.

2. Busko K, Charzewska J. Metody oceny wieku biologicznego
w réznych fazach ontogenezy. Teoria i praktyka. AWF, Warszawa,
2011.

3. Lewin R. Wprowadzenie do ewolucji cztowieka. Proszynski i S-Kka,
Warszawa, 2002.

4. Gawecki J, Roszkowski W. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne.
PWN, Warszawa, 2012.

5. Ostrowska L. Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa, 2020.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:

C1. Zapoznanie studentow najwazniejszymi etapami antropogenezy i zr6znicowaniem wewnatrzgatunkowym cztowieka.
C2. Zapoznanie studentéw z przebiegiem zjawisk rozwojowych zachodzacych w organizmie czlowieka w trakcie
ontogenezy, z czynnikami rozwoju osobniczego oraz mechanizmami ich wplywu na przebieg ontogenezy.

C3. Ksztaltowanie umieje¢tnoéci stosowania wiedzy z zakresu przebiegu zjawisk rozwojowych zachodzacych
w organizmie w trakcie ontogenezy i ich uwarunkowan w celu okre$lania potrzeb zywieniowych cztowieka w roznych
okresach rozwoju.

C4. Ksztaltowanie gotowosci do aktualizowania wiedzy z zakresu rozwoju biologicznego cztowieka, warunkujacych go
czynnikéw oraz potrzeb zywieniowych w réznych okresach rozwoju.

4.2. Tresci programowe (z uwzgl¢ednieniem formy zajec)
Wyklady:
1. Antropologia jako nauka — definicje i podziat antropologii.
2. Pochodzenie cztowieka: miejsce cztowieka w §wiecie zwierzat, antropogeneza, ewolucja kulturowa, czynniki
hominizacji, zywienie w ewolucji cztowieka.
3. Zrbéznicowanie wewnatrzgatunkowe cztowieka: dymorfizm plciowy, zroéznicowanie rasowe, zroéznicowanie
serologiczne, typologia budowy ciata, symetria i asymetria, lateralizacja, rytmy biologiczne.
4. Rozwdj ontogenetyczny cztowieka: etapy rozwoju, potrzeby zywieniowe w réznych okresach rozwoju
ontogenetycznego, ocena wieku rozwojowego.
Czynniki rozwoju osobniczego — determinanty i modyfikatory rozwoju.
Tendencja przemian migdzypokoleniowych.

o o




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
X . . . kierunkowych
fﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
Zna najwazniejsze etapy antropogenezy i rozumie podloze zréznicowania
W01 . DI2P_W01
wewnatrzgatunkowego cztowieka.
Zna etapy rozwoju osobniczego czlowieka i rozumie mechanizmy wptywu réznych DI2P W01
W02 S . —
czynnikdw na przebieg ontogenezy. DI2P_W04
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Potrafi zastosowaé wiedze z zakresu zjawisk rozwojowych zachodzacych w organizmie
U0l |czltowiecka w trakcie ontogenezy i ich uwarunkowan, w celu okreslenia potrzeb DI2P_U03
zywieniowych cztowieka na rdéznych etapach rozwoju.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Jest $wiadomy konieczno$ci ciaglego poglebiania wiedzy na temat przebiegu rozwoju
K01 S . 1 DI2P_KO02
cztowieka i warunkujacych go czynnikow. -
Rozumie antropologiczne podtoze zréznicowania wewnatrzgatunkowego czlowieka, jest
K02 |gotow do poszanowania spotecznej, regionalnej i kulturowej odmiennosci kazdego DI2P_KO03
pacjenta.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposo6b weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium | AKtywnos¢
przedmiotowe na zajeciach
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé
ci..|w;C
W01 + +
W02 + +
uo1 + +
K01 + +
K02 + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny

zajeé
—~ 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktdw z kolokwium i aktywnosci na zajeciach.
E 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium i aktywno$ci na zajeciach.
E 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktdw z kolokwium i aktywnosci na zajeciach.
el 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium i aktywnosci na zajgciach.
= 5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium i aktywnosci na zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 15 10
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wyktadu 10 15
L£ACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




