KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI2.B/C.DWE
Nazwa przedmiotu polskim Dietoterapia w endokrynologii
w jezyku angielskim Diet therapy in endocrinology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia Il stopnia

1.4. Profil studidéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Mgr Agata Bujak-Krzeminska

1.6. Kontakt agata.bujak-krzeminska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Anatomia, fizjologia, kliniczny zarys chorob, podstawy zywienia
czlowieka, podstawy dietetyki ogdlnej, organizacja i planowanie
zywienia.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad/¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacjg multimedialng.

Cwiczenia: prezentacja multimedialna, dyskusja, pokaz, instruktaz,
indywidualny projekt studencki.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Jarosz M. Dietetyka - Zywno$é zywienie, w prewencji i leczeniu.

literatury 177, Warszawa, 2017.

2. Jarosz M, Stolinska H, Wolanska D. Zywienie w niedoczynnosci
tarczycy. PZWL, 2017.

3. Gajewska D, Bik W. Choroba Hashimoto - diagnostyka, leczenie,
zywienie. PZWL, 2020.

uzupelniajaca 1. Missori S, Geli A. Dieta w chorobach tarczycy. Esteri, 2019.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady:

C1. Przekazanie wiedzy na temat przyczyn i objawow choroby oraz leczenia dietetycznego pacjentow w chorobach
endokrynologicznych.

Cwiczenia:

C1. Nabycie umiejetnosci prawidlowego doboru produktow w dietach leczniczych w wybranych jednostkach chorob
endokrynologicznych.

C2. Nabycie umiejetnosci opracowywania zalecen dietetycznych i szczegdétowych wyliczen dla pacjenta w wybranych
jednostkach chorobowych.

C3. Nabycie umiejetnosci opracowywania zalecen dietetycznych dla pacjenta przy wspotistnieniu chorob.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:

1. Epidemiologia, etiopatogeneza, przyczyny, objawy nadczynnosci tarczycy. Postepowanie dietetyczne.
Podstawowe zalozenie diety. Sktadniki pokarmowe istotne w przebiegu choroby i nadczynnosci tarczycy.

2. Epidemiologia, etiopatogeneza, przyczyny, objawy niedoczynnosci tarczycy. Ogolne zasady diety i stylu zycia.
Szczegdtowe zalecenia w niedoczynnosci tarczycy. Hashimoto autoimmunologiczna choroba jako przyczyna
niedoczynnosci tarczycy. Postepowanie dietetyczne.

Cwiczenia:

1. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru produktow i technik kulinarnych, modyfikacja jadlospisu

i dostosowanie do potrzeb diety w chorobach endokrynologicznych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢




Odniesienie
A~ ; . . do kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
Posiada wiedz¢ dotyczaca doboru skladnikow zywnosci i1 planowania Zzywienia DI2P_W06
w01 ) : . - ) : . : DI2P_W07
dietetycznego w procesie profilaktyki i w trakcie leczenia choréb endokrynologicznych. DI2P W08
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 Potrafi zaplanowa¢ jadlospis w profilaktyce i leczeniu choréb endokrynologicznych DI2P_U04
i przy wspotistnieniu chordb. DI2P_U07
U02 Potrafi dokona¢ prawidlowych obliczen zapotrzebowania energetycznego i sktadniki DI2P_uU02
pokarmowe w poszczeg6lnych jednostkach chorobowych. DI2P_U09
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 Wykazuje _chf;c do wspoipracy w opracowywaniu zalecen dietetycznych przestrzegajac DI2P KO3
zasad etyki zawodowe;j. -

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposo6b weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium Aktywno$t | ) 5 wiasna
przedmiotowe na zajeciach
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wic!i..|wW!C Wi C
w01 + |+ + +
uo1 + |+ + +
uo2 + 0+ + +
K01 + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
—~ 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktdw z kolokwium.
E 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
E 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktdw z kolokwium.
=, 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
= 5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy
wlasnej.
5 35 Ulzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywno$ci na zajeciach i pracy
~ ' wlasnej.
°§ 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy
§ wlasnej.
s 45 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywno$ci na zajeciach i pracy
O ' wlasnej.
5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywno$ci na zajeciach i pracy
wlasnej.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30 20
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do éwiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50




PUNKTY ECTS za przedmiot 2

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)
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