KARTA PRZEDMIOTU
	Kod przedmiotu
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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Aromaterapia
Aromatherapy

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	mgr Katarzyna Kulik-Siarek

	1.6. Kontakt 
	katarzyna.kulik-siarek@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Wybrane zagadnienia z zakresu fizjologii, podstaw chemii.


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pracownie dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie z oceną 

Ćwiczenia: zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny.

Ćwiczenia: dyskusja, praca ze źródłem drukowanym, praca w grupach.

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.Konopacka-Brud I., Brud W.S.  Aromaterapia w Gabinecie Kosmetycznym, Ośrodku Odnowy Biologicznej Wellness i Spa. Wyd. WSZKiPZ, Warszawa 2010
2. Brud W.S., Konopacka-Brud I. Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastosowanie substancji zapachowych. Oficyna Wydawnicza MA, Łódź 2009
3. Góra J., Lis A. Najcenniejsze olejki eteryczne. Wyd. Naukowe UMK, Toruń 2005
4. Aromatic substances-structure, obtaining and use in cosmetology. Pol J Cosmetol 2008, 11(3): 183-196

	
	uzupełniająca
	1. Aromaterapia-Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
C1. Zapoznanie studenta z definicją, znaczeniem i miejscem aromaterapii w lecznictwie i życiu codziennym.
 Ćwiczenia
C1. Przybliżenie praktycznego zastosowania olejków eterycznych w aromaterapii, kosmetologii i perfumerii.

C2. Umiejętność właściwego doboru olejków eterycznych w późniejszej praktyce zawodowej. 

C3. Kształtowanie postawy podnoszenia własnych kompetencji.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
Historia aromaterapii. Aromaterapia współczesna. Olejki eteryczne. Rodzaje zabiegów aromaterapeutycznych. Zasady bezpieczeństwa w aromaterapii.

Ćwiczenia

Możliwości stosowania olejków eterycznych w kosmetologii. Krajowe i egzotyczne olejki eteryczne w zabiegach kosmetycznych i kosmetologii (odniesienie: Aromatic substances-structure, obtaining and use in cosmetology. Pol J Cosmetol 2008, 11(3): 183-196, w skali międzynarodowej). Zasady tworzenia mieszanek aromaterapeutycznych. 




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna podstawowe pojęcia stosowane w aromaterapii, metody pozyskiwania i właściwości olejków eterycznych. 
	KOS1P_W03

	W02
	Zna możliwości wykorzystania olejków eterycznych w kosmetologii i perfumerii.
	KOS1P_W03

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi scharakteryzować surowce olejkowe. 
	KOS1P_U14

	U02
	Potrafi dobrać właściwy olejek eteryczny do potrzeb pacjenta.
	KOS1P_U01

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Dostrzega konieczność podnoszenia swoich kompetencji poprzez systematyczne dokształcanie.
	KOS1P_K09


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca                  w grupie*
	Inne (referat)

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	+
	-
	

	W02
	+
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	+
	-
	

	U01
	+
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	+
	-
	

	U02
	+
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	+
	-
	

	K01
	+
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	+
	-
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	4
	77-84%Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	4,5
	85-92%Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	5
	93-100%Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	ćwiczenia (C)
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	4
	77-84%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	4,5
	85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	5
	93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność zgodna z regulaminem studiów.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	25
	20

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	10
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	25
	30

	Przygotowanie do wykładu
	5
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń
	15
	15

	Inne (referat)
	5
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
