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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Ewelina Błońska Sikora

	1.6. Kontakt 
	ewelina.blonska-sikora@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Anatomia, fizjologia, histologia, patofizjologia


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie z oceną
Ćwiczenia: zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny,  konwersatoryjny.

Ćwiczenia: analiza przypadków, burza mózgów, praca w grupach

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Piotrowski J.K. (red.), Podstawy toksykologii. Kompendium dla studentów szkół wyższych. Wyd. Nauk.-Techniczne. Warszawa 2008.

2. Seńczuk W. (red.), Toksykologia współczesna. Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawa 2013.
3. Seńczuk W. (red.), Toksykologia. Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawa. 2002.

	
	uzupełniająca
	1. Walker C.H., Hopkin S.P., Sibly R.M., Peakall D.B., Podstawy ekotoksykologii. Wyd. Nauk. PWN. Warszawa2002.
2. Manahan S.E., Toksykologia środowiska. Aspekty chemiczne i biochemiczne. Wyd. Nauk. PWN. Warszawa2006.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
C1. Przyswojenie przez studentów  podstawowych  pojęć  związanych z toksykologią. 

C2. Poznanie substancji toksycznych, ich wchłaniania, przemian oraz oddziaływania na 
      organizm człowieka.

C3. Uzyskanie wiedzy na temat losów ksenobiotyków w organizmie człowieka.

C4. Uzyskanie wiedzy na temat objawów toksycznego działania wybranych związków toksycznych oraz leczenia 

       zatruć.

  Ćwiczenia

C1.Rozpoznawanie zaburzeń równowagi kwasowo- zasadowej.

C2. Rozpoznawanie objawów stanów zagrożenia życia w toksykologii.

C3. Umiejętność rozpoznawania objawów zatrucia i stosowania swoistych odrtutek.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady: 

Informacje wstępne. Przedmiot badań toksykologii, podstawowe pojęcia, metodyka badań. Zależność dawka-reakcja i testowanie toksyczności. Losy substancji toksycznych w organizmach. Sposoby wchłaniania trucizn. Metabolizm substancji toksycznych. Czynniki decydujące o wystąpieniu negatywnych objawów. Wpływ trucizn na organizmy. Wybrane zagadnienia toksykologii współczesnej. Niebezpieczne dla zdrowia składniki kosmetyków.  Toksyczność kosmetyku w zależności od dawki i rodzaju aplikacji.
Ćwiczenia:
Różnicowanie objawów zatrucia substancjami toksycznymi. Ocena wyników badań gazometrycznych krwi tętniczej.
Rozpoznawanie objawów towarzyszących stanom zagrożenia życia występujących w toksykologii. Resuscytacja
krążeniowo - oddechowa w toksykologii.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzeń czynnościowych organizmu ludzkiego pod wpływem związków toksycznych.
	KOS1P_W02

	W02
	Posiada wiedzę o właściwościach toksycznych wybranych pierwiastków, związków nieorganicznych i związków organicznych.
	KOS1P_W03

	W03
	Zna podstawowe terminy z zakresu toksykologii oraz zależności między dawką i reakcją.
	KOS1P_W04

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi ocenić wpływ czynników toksycznych na organizmy żywe, a tym samym konieczności wykonywania pracy zgodnie z zasadami bezpieczeństwa.
	KOS1P_U09

	U02
	Posiada umiejętność scharakteryzowania zagrożenia zdrowotnego i środowiskowego związanego z  poszczególnymi substancjami toksycznymi, potrafi dokonać oceny wybranych parametrów badań stosowanych w toksykologii.
	KOS1P_U20

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Jest świadomy potrzeb doskonalenia zawodowego uwzględniającego wpływ trucizn na organizm człowieka.
	KOS1P_K09


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	-
	
	-
	+
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	W02
	+
	-
	
	-
	+
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	W03
	+
	-
	
	-
	+
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	U01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U02
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Uzyskanie 61-68% z zaliczenia końcowego. Brak aktywności na zajęciach. 

	
	3,5
	Uzyskanie 69-76% z zaliczenia końcowego. Aktywność sporadyczna na zajęciach inicjowana przez wykładowcę. 

	
	4
	Uzyskanie 77-84% z zaliczenia końcowego. Student więcej niż na połowie zajęć podejmuje konwersacje tematyczne z wykładowcą. 

	
	4,5
	Uzyskanie 85-92% z zaliczenia końcowego. Aktywność bardzo częsta, choć nie dotyczy wszystkich zajęć.

	
	5
	Uzyskanie 93-100% z zaliczenia końcowego. Na wszystkich zajęciach podejmuje konwersacje tematyczne z wykładowcą lub grupą.

	ćwiczenia (C)
	3
	Uzyskanie 61-68% z kolokwium końcowego. Potrafi wykonać większość zadanych ćwiczeń z dużą pomocą nauczyciela. Przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrany temat dotyczącej problematyki toksykologicznej i jej omówienie.

	
	3,5
	Uzyskanie 69-76% z kolokwium końcowego. Potrafi wykonać większość zadanych ćwiczenia z pomocą nauczyciela. Przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrany temat dotyczącej problematyki toksykologicznej i jej omówienie.

	
	4
	Uzyskanie 77-84% z kolokwium końcowego. Potrafi wykonać zadane ćwiczenia z niewielką pomocą nauczyciela. Przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrany temat dotyczącej problematyki toksykologicznej i jej omówienie.

	
	4,5
	Uzyskanie 85-92% z kolokwium końcowego. Potrafi wykonać zadane ćwiczenia z incydentalną pomocą nauczyciela. Przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrany temat dotyczącej problematyki toksykologicznej i jej omówienie.

	
	5
	Uzyskanie 93-100% z kolokwium końcowego. Potrafi odwzorować zadane ćwiczenia bez pomocy nauczyciela. Przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrany temat dotyczącej problematyki toksykologicznej i jej omówienie.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	20

	Udział w wykładach*
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	30

	Przygotowanie do wykładu
	5
	5

	Przygotowanie do ćwiczeń
	5
	10

	Przygotowanie do kolokwium z wykładu
	5
	10

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	5
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
