KARTA PRZEDMIOTU
	Kod przedmiotu
	1012.4.KOS1.D.MS

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Modelowanie sylwetki

Profile modeling

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	mgr Natalia Habik-Tatarowska

	1.6. Kontakt 
	habiknatalia@gmail.com


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Anatomia i fizjologia człowieka


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład (w tym e-learning), ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie z oceną 

Ćwiczenia: zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna
Ćwiczenia: praca z tekstem źródłowym, pogadanka 
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	uzupełniająca
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2. Opracowanie zbiorowe. Pilates. Kształtowanie ładnej sylwetki ciała. Delta WZ. 
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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
C1. Poznanie zagadnień związanych z rodzajami sylwetek ciała. 

C2. Poznanie zasad i metod kształtowania i modelowania ciała
Ćwiczenia
C1. Umiejętność wykorzystania zasad i metod modelowania sylwetki. 

C2. Umiejętność taktownego skutecznego komunikowania z klientem w sytuacji  potrzeby konsultacji medycznej/ terapeutycznej. 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
Tkanka tłuszczowa i cellulit: anatomia i fizjologia. Różnice i podobieństwa cellulitu i podskórnej tkanki tłuszczowej
Patofizjologia wiotkości skóry, cellulitu i innych niedoskonałości.  Typy sylwetek ciała. Dobór form ruchowych mających na celu wyszczuplenie sylwetki. Zabiegi fizykalne wspomagające wyszczuplanie ciała. Zabiegi kosmetyczno- pielęgnujące stosowane podczas programów wyszczuplających.  Dobór form ruchowych mających na celu budowanie masy mięśniowej. Dobór form ruchowych mających na celu redukcję defektów kosmetycznych. Zabiegi fizykalne wspomagające redukcję defektów kosmetycznych. Zabiegi kosmetyczno- pielęgnujące stosowane podczas redukcji defektów kosmetycznych

Ćwiczenia
Zabiegi zapobiegające i zmniejszające otyłość i rozstępy skórne, wpływające na poprawę ksztaltu sylwetki. Ćwiczenia
profilaktyczne – antycellulitowe. Poradnictwo w zakresie trybu życia, diety i stosowanych kosmetyków
sprzyjających poprawie wyglądu ciała. Metodyka wybranych zabiegów kształtujących sylwetkę ciała. Zestaw
ćwiczeń korekcyjnych przeciw otyłości do wykonania w domu.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna techniki fizjoterapeutyczne wspomagające modelowanie sylwetki.
	KOS1P_W15

	W02
	Zna metody kosmetyczne i preparaty wspomagające modelowanie sylwetki.
	KOS1P_W06

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi prawidłowo wykonać zabiegi wspomagające utratę tkanki tłuszczowej, redukcję rozstępów skórnych oraz wpływające na poprawę ksztaltu sylwetki. Prawidłowo dobiera preparaty kosmetyczne.
	KOS1P_U01

	U02
	Potrafi udzielać porad w zakresie aktywności fizycznej i stosowanych kosmetyków sprzyjających poprawie wyglądu ciała.
	KOS1P_U05

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Posiada świadomość własnych ograniczeń, wie kiedy zwrócić się po pomoc do fizjoterapeuty i dietetyka.
	KOS1P_K01


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca                  w grupie*
	E-learning

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
	
	+
	-
	

	W02
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
	
	+
	-
	

	U01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	+
	-
	

	U02
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	+
	-
	

	K01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	-
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów. 61-68%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego.

	
	3,5
	Obecność  na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów . 69-76%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego

	
	4
	Obecność  na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów. 77-84%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego.

	
	4,5
	Obecność  na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów. 85-92%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego.

	
	5
	Obecność  na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów. 93-100%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego.

	ćwiczenia (C)
	3
	Obecność na zajęciach ćwiczeniowych zgodnie z regulaminem studiów. Ćwiczenia wykonywane są chaotycznie. Student wymaga naprowadzania i nadzoru podczas realizacji ćwiczeń. Ma problemy z przeprowadzeniem wywiadu z klientem i właściwą identyfikacją przeciwskazań. Student wykazuje trudności w prawidłowym doborze narzędzi. Po ukierunkowaniu prawidłowo stosuje się do zasad BHP. Przygotowanie programu profilaktycznego z zakresu utrzymania prawidłowej sylwetki ciała zgodnie ze wskazaniami wykładowcy.

	
	3,5
	Obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów . Aktywność na ćwiczeniach. Ćwiczenia wykonane są na poziomie podstawowym, ale w zwolnionym tempie. Wymaga wskazówek podczas przeprowadzania wywiadu z klientem. Wymaga wskazówek nauczyciela w identyfikacji przeciwskazań i doboru narzędzi. Po ukierunkowaniu przez nauczyciela prawidłowo stosuje zasady BHP. Przygotowanie programu profilaktycznego z zakresu utrzymania prawidłowej sylwetki ciała zgodnie ze wskazaniami wykładowcy.

	
	4
	Obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów. Aktywność na ćwiczeniach. Dobrze orientuje się w procedurze ćwiczenia.  Po ukierunkowaniu ćwiczenie wykonane jest poprawnie. Prezentuje właściwy kontakt z klientem. Z pomocą nauczyciela prawidłowo określa  przeciwskazania do ćwiczeń. Stosuje się do zasad BHP. Przygotowanie programu profilaktycznego z zakresu utrzymania prawidłowej sylwetki ciała zgodnie ze wskazaniami wykładowcy.

	
	4,5
	Obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów. Aktywność na ćwiczeniach. Technika i kolejność wykonywanych czynności bez żadnych uwag. Prezentuje właściwy kontakt z klientem. Z niewielką pomocą nauczyciela prawidłowo określa  przeciwskazania do ćwiczeń. Dba o stanowisko pracy i stosuje się do zasad BHP. Przygotowanie programu profilaktycznego z zakresu utrzymania prawidłowej sylwetki ciała zgodnie ze wskazaniami wykładowcy.

	
	5
	Obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów . Aktywność na ćwiczeniach. Bardzo dobrze orientuje się w procedurze, którą wykonuje pewnie i płynnie bez pomocy nauczyciela. Bardzo dobry kontakt z klientem. Samodzielnie identyfikuje  przeciwskazania do ćwiczeń. Dba o stanowisko pracy. Stosuje się do zasad BHP. Przygotowanie programu profilaktycznego z zakresu utrzymania prawidłowej sylwetki ciała zgodnie ze wskazaniami wykładowcy.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	50
	35

	Udział w wykładach
	22
	25

	Udział w ćwiczeniach
	25
	10

	E-learning
	3
	-

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	50
	65

	Przygotowanie do wykładu
	25
	50

	Przygotowanie do ćwiczeń
	25
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	100
	100

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	4
	4


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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