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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Kosmetologia upiększająca

Beauty of cosmetology 

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	mgr Katarzyna Kulik-Siarek

	1.6. Kontakt 
	katarzyna.kulik-siarek@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski/angielski (2 godziny)

	2.2. Wymagania wstępne*
	Wiedza i umiejętności z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, laboratorium (w tym e-learning)

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie, egzamin

Laboratorium: zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny, pogadanka 
Laboratorium: pokaz z objaśnieniem, zajęcia praktyczne

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Peters I,B., Kosmetyka. Wydawnictwo REA, Warszawa 2002.

2. Dylewska- Grzelakowska J., KoLsmetyka stosowana. Wydawnictwo WSIP, Warszawa 2005.
3.  Multifunctional instrument instruction.

	
	uzupełniająca
	1. Martini M.C.,  Kosmetologia i  farmakologia skóry. Wydawnictwo PZWL, 
Warszawa 2008.

2. Noszczyk M., Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2010.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
C1. Celem przedmiotu jest wyposażenie studentów w wiedzę teoretyczną z zakresu kosmetologii upiększającej. 
Laboratorium
C1. Student stosuje kosmetyki i preparaty kosmetyczne oraz wykorzystuje aparaturę kosmetyczną zgodnie z diagnozą uwzględniając wskazania i przeciwwskazania. Przygotowanie studentów do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegów kosmetycznych. 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład

Metody usuwania owłosienia z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań. Otyłość i nadwaga oraz towarzyszące im
zmiany skórne. Zabiegi upiększające ciało, redukujące nadmiar tkanki tłuszczowej i cellulit. 
Laboratorium
Zasady pracy w pracowni kosmetycznej (organizacja stanowiska pracy, przepisy BHP, regulamin pracowni
kosmetycznej). Henna brwi i rzęs z regulacją łuku brwiowego. Metody nietrwałego usuwania owłosienia z

uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań za pomocą wosku w aplikatorach. Zabiegi upiększające ciało i redukujące
cellulit. Przekłuwanie uszu. Studiowanie instrukcji obsługi aparatury kosmetycznej (realizacja w j.ang: Studying the
operating instructions for cosmetic equipment).


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna zasady bezpieczeństwa, których należy przestrzegać podczas wykonywania zabiegów antycellulitowych, usuwania zbędnego owłosienia oraz przekłuwania uszu.
	KOS1P_W10

	W02
	Zna zabiegi z zakresu kosmetologii upiększającej, zna wskazania i przeciwwskazania do konkretnych zabiegów.
	KOS1P_W06



	W03
	Zna czynniki fizykalne wspomagające redukcję tkanki tłuszczowej i cellulitu.
	KOS1P_W15

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi prawidłowo wykonać odpowiedni  zabieg z zakresu kosmetologii upiększającej twarzy, z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.
	KOS1P_U01



	U02
	Potrafi wykonać zabiegi na ciało wspomagające redukcję tkanki tłuszczowej i cellulitu.
	KOS1P_U02

	U03
	Potrafi zaproponować zabieg upiększający odpowiedni dla potrzeb klienta i uzasadnić swój wybór.
	KOS1P_U04

	U04
	Podczas wykonywania zabiegów potrafi wykryć podejrzaną zmianę skórną.
	KOS1P_U10



	U05
	Potrafi przeprowadzić dokładny wywiad z klientem, wykluczyć przeciwwskazania i zadecydować o dalszym postępowaniu zabiegowym
	KOS1P_U18

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	W sposób taktowny i profesjonalny potrafi zasugerować klientowi potrzebę konsultacji medycznej.
	KOS1P_K02


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin pisemny*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	E-learning

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
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	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
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	+
	-
	
	+
	 -
	
	-
	-
	

	W03
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	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
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	-
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	-
	+
	
	-
	+
	

	U02
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	-
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	-
	+
	
	-
	+
	

	U03
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U04
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U05
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. 61-68%  pozytywnie zaliczonego egzaminu pisemnego

	
	3,5
	 Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów . 69-76%  pozytywnie zaliczonego egzaminu pisemnego

	
	4
	 Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów . 77-84%  pozytywnie zaliczonego egzaminu pisemnego

	
	4,5
	 Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. 85-92%  pozytywnie zaliczonego egzaminu pisemnego

	
	5
	 Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. 93-100% pozytywnie zaliczonego egzaminu pisemnego

	Laboratorium (l)
	3
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywność na ćwiczeniach. Zabieg wykonany na poziomie podstawowym, ale w zwolnionym tempie. Wymaga wskazówek podczas przeprowadzania wywiadu z klientem. Wymaga wskazówek nauczyciela w identyfikacji przeciwskazań i doboru narzędzi. Po ukierunkowaniu przez nauczyciela prawidłowo stosuje zasady BHP.

	
	3,5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywność na ćwiczeniach. Dobrze orientuje się w procedurze zabiegu.  Po ukierunkowaniu zabieg wykonany jest poprawnie. Prezentuje właściwy kontakt z klientem. Z pomocą nauczyciela prawidłowo określa  przeciwskazania do zabiegu. Stosuje się do zasad BHP. 

	
	4
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywność na ćwiczeniach. Technika i kolejność wykonywanych czynności bez żadnych uwag. Prezentuje właściwy kontakt z klientem. Z niewielką pomocą nauczyciela prawidłowo określa  przeciwskazania do zabiegu. Dba o stanowisko pracy i stosuje się do zasad BHP.

	
	4,5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywność na ćwiczeniach. Bardzo dobrze orientuje się w procedurze, którą wykonuje pewnie i płynnie bez pomocy nauczyciela. Bardzo dobry kontakt z klientem. Samodzielnie identyfikuje  przeciwskazania do zabiegu. Dba o stanowisko pracy. Stosuje się do zasad BHP.

	
	5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów . Aktywność na ćwiczeniach. Zabieg wykonany na poziomie podstawowym, ale w zwolnionym tempie. Wymaga wskazówek podczas przeprowadzania wywiadu z klientem. Wymaga wskazówek nauczyciela w identyfikacji przeciwskazań i doboru narzędzi. Po ukierunkowaniu przez nauczyciela prawidłowo stosuje zasady BHP.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	60
	50

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w laboratoriach
	42
	40

	E-learning
	3
	-

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	40
	50

	Przygotowanie do laboratorium
	30
	35

	Przygotowanie do egzaminu
	10
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	100
	100

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	4
	4


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
