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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

mgr Szczepan Wojcik

1.6. Kontakt

41 349 69 54

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Podstawy anatomii i fizjologii na poziomie szkoly sredniej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

éwiczenia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne(CP)

3.2. Miejsce realizacji zajec

Pracownia symulacji medycznej, RM

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, pokaz, instruktaz, symulacja przypadku,
objasnienie

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa
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ISAP-Internetowy System Aktow Prawnych, Ustawa z dnia 8 wrzesnia
2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU20061911410/U/D20061410Lj.pdf, [data wejscia 05.12.2018]
ISAP-internetowy System Aktow Prawnych, Ustawa z dnia 10 maja 2018
r. 0 zmianie ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz
niektorych innych ustaw, http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU20180001115/0/D20181115.pdf, [data wejscia 5.12.2018]
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Rada Resuscytacji.
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Ostrowski M. Medycyna Praktyczna, Krakow 2017, str. 25-32.
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Gucwy J, Madej T, Ostrowski M. Medycyna Praktyczna, Krakow 2017,
str. 39-46.

Byrska-Maciejasz E, Chmiel D, Gruba M. Zaawansowane zabiegi
resuscytacyjne u dzieci. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane
stany nagte. Pod red. Gucwy J, Madej T, Ostrowski M. Medycyna
Praktyczna, Krakow 2017, str. 309-312.




4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:

C1. Przedstawienie i wdrozenie algorytmow BLS w oparciu o najnowsze, obowiqzujgce wytyczne wg ERC 2021r.
C2. Omowienie technik udroznienia drog oddechowych oraz masazu posredniego serca z wykorzystaniem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.

C3. Wyjasnienie podstawowych zagrozen wynikajgcych z urazu. Przedstawienie obrazen ludzkiego ciata z
wyszczegolnieniem charakterystyki rodzaju ran, zasad i standardow udzielana pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym. Roznicowanie krwotokow.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:

1. NZK - Nagfte zatrzymanie krqzenia, definicja, istota problemu, rozpoznanie NZK. Aspekty prawne oraz epidemiologia
problemu.

2. Algorytm BLS u dorostych i u dzieci w oparciu o obowigzujgcy algorytm ERC z 2021r. Zasady bezprzyrzqdowego
udrazniania drog oddechowych oraz masazu posredniego serca. Etapy ,,tancucha przezycia”. Resuscytacja a
reanimacja. Przedstawienie najczestszych bledow podczas BLS. Pozycja boczna ustalona. Prezentacja BLS na fantomie.

3. AED - Automatyczny defibrylator zewnetrzny — zasada dzialania, wykorzystanie podczas utrzymywania podstawowych

czynnosci zyciowych. Prezentacja AED na fantomie.

Charakterystyczne i podzial ran. Nastepstwa. Czynnosci wykonywania pierwszej pomocy, zasady stosowania opatrunku.

Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku. Roznicowanie krwotoku zylnego i tetniczego,; krwotoki wewnetrzne.

Przedstawienie wlasciwego wykonania opatrunku uciskowego.

6. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku: skrecenie, zwichnigcia, podwichnigcia, zlamania zamknigtego i otwartego.

7. Nagle zagrozenia srodowiskowe - udzielanie pierwszej pomocy w przypadku: hipotermii, hipertermii, odmrozen, oparzen,
upadku z wysokosci, utonigcia, podtopienia, porazenia prgdem elektrycznym.

8. Ogdlne zasady postgpowania w zatruciach. Specyfika urazow u dzieci i mlodziezy.

oa s

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Symbole
kierunkowych
efektéw uczenia
sie

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

W01 | metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia; | FIZ]_A.W19.

FIZ]_OW2
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO1 |rozpoznawal sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu cztowieka oraz udziela¢ kwalifikowane;j FIZ]_A.U15.
pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje FIZ]_OU13

krazeniowo-oddechowg u 0s6b dorostych i dzieci.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

K01 | przyjecia odpowiedzialnosci zwiazanej z decyzjami podejmowanymi w ramach FIZ]_OK9
dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych oséb.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
. s Praca Inne —
Efekty Egzamin | Kolokwium* Projekt* A*“’.“”"?"“* Ppaea* w grupie - zaliczenie
przedmiotowe ES na-zajeciach® e prezentacja praktyczne
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi{Ci..|wiCci..|lwWi{iCi..|lWi{iCi..|WiCi..|lWiCi.|WiC
W01 X X X
uo1 X X X
K01 X X X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
%_\ 3 61-68% punktow uzyskanych z kolokwium, zaliczenia praktycznego i pracy w grupie
S 3,5 | 69-76% punktéw uzyskanych z kolokwium, zaliczenia praktycznego i pracy w grupie
'E 4 77-84% punktow uzyskanych z kolokwium, zaliczenia praktycznego i pracy w grupie
E 4,5 | 85-92% punktéw uzyskanych z kolokwium, zaliczenia praktycznego i pracy w grupie
E 5 93-100% punktow uzyskanych z kolokwium, zaliczenia praktycznego i pracy w grupie




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w éwiczeniach (CP) 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do ¢wiczeri(CP) 2 2
Przygotowanie do kolokwium i zaliczenia praktycznego 5 5
Opracowanie prezentacji multimedialnej 3 3
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




