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1.3. Poziom studiéw Jednolite magisterskie
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2.2. Wymagania wstepne* brak wymagan
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyktady
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
C1. Zapoznanie z dorobkiem z psychologii jako dziedziny nauki niezbednej dla ochrony zdrowia i procesu zdrowienia.
C2. Nabycie wiedzy psychologicznej pozwalajgcej zrozumie¢ ludzkie motywy, potrzeby, zachowania oraz ksztaltujgcej
wlasciwe postawy i zachowania przysziych fizjoterapeutow w kontakcie z otoczeniem, szczegdlnie z pacjentami.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Podstawy psychologii ogolnej, Przedmiot i podstawowe zagadnienia psychologii.

2. Wybrane elementy neuropsychologii.

3. Psychologia rozwojowa (stadia rozwoju psychicznego dzieci i mfodziezy, rozwdj psychomotoryczny i
podstawowe sposoby jego oceny).

4. Potrzeby psychiczne czlowieka.

5. Psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania cztowieka w spoteczenstwie.

6. Asertywnosc.

7. Typologia systemow rodzinnych w kontekscie niepetnosprawnosci/choroby .

8. Stres i sytuacje trudne, PTSD (pacjent, rodzina, fizjoterapeuta).

9. Czlowiek i choroba/niepetnosprawnosé, podstawowe reakcje na chorobe/niepetnosprawnosé — akceptacja,
frustracja, postawy chorego i jego otoczenia, adaptacja, uprzedzenia.

10. Wybrane zaburzenia psychiczne.

11. Podstawowe metody psychoterapii, metody relaksacji.

12. Psychologiczne aspekty zawodu fizjoterapeuty (cechy osobowosci pozgdane u fizjoterapeuty; modele
komunikowania ze wspolpracownikami, chorym i jego rodzing,; zasady motywowania pacjentow i ich rodzin;
L trudny” pacjent; uwarunkowania kulturowe w kontakcie z pacjentem,; budowanie relacji w zespole
terapeutycznym, wypalenie zawodowe).

13. Psychologiczne aspekty postaw i dzialan pomocowych.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

= Symbole
::1‘_) Student, ktory zaliczyl przedmiot k'e,runkOWy.Ch )
w efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie; | FIZ]_B.W1
FIZ]_OW3
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
uol |- |
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
Kol |- |
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty S «| Kolokwium* Projekt* Aktywnese ) Faca . i .
przedmiotowe na zajeciach W grapie fakie?)
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W Ci..lwiCi..iwiCci..|lW;C WiCi..|W:iC Wi C
w01 X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For.m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
—_ 3 Uzyskanie od 61% do 68% poprawnych wynikow na tescie
E 3,5 | Uzyskanie od 69% do 76% poprawnych wynikow na tescie
E 4 Uzyskanie od 77% do 84% poprawnych wynikow na tescie
= 4,5 | Uzyskanie od 85% do 92% poprawnych wynikow na tescie
& 5 Uzyskanie od 93% do 100% poprawnych wynikow na tescie

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do wyktadu 5 5
Przygotowanie do kolokwium 5 5
1LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




