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Nazwa przedmiotu |  POIskim Odnowa biologiczna
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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiéw Fizjoterapia
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu | dr Beata Szczepanowska-Wofowiec
1.6. Kontakt bszczepanowska@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Posiada wiedze w zakresie fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw
nauk o zdrowiu. Posiada wiedze na temat budowy i funkcjonowania
organizmu ludzkiego w stanach odpoczynku, aktywnosci fizycznej i po
wysitkach fizycznych. Posiada wiedzg w zakresie fizykoterapii i
wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne(CP)

3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne opis, objasnienie, instruktaz, zajecia praktyczne, pokaz z opisem, objasnieniem,
instruktazem, metoda symulacyjna, analiza przypadkéw, dyskusja, burza
mozgow

3.5. Wykaz podstawowa 1.Gieremek K, Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. .

literatury Wydawnictwo Has Med. 2007

2. Kasprzak W, Markowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.
Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2008.

3.Krzystyniak K. L. Odnowa biologiczna w sporcie i profilaktyce zdrowotnej,
Wydawnictwo PPWSZ, Nowy Targ 2009

uzupehniajaca | 1.Kolster B., Ebelt —Paprotny G. Poradnik fizjoterapeuty. Wyd. im.
Ossolinskich, Wroctaw 2001 .

2.Kochanski JW. Balneologia i hydroterapia. AWF Wroctaw 2002
3.Straburzynska-Lupa A, Straburzynski G. Fizjoterapia. Wydawnictwo lekarskie
PZWL. Warszawa 2007.

4.Czasopisma: Medina Sportiva, Sport Wyczynowy, Rehabilitacja Medyczna,
Rehabilitacja w Praktyce, Fizjoterapia, Postepy Rehabilitacji, Praktyczna
Fizjoterapia i Rehabilitacja.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:
C1. Zapoznanie studentow z teoretycznymi podstawami dzialan profilaktycznych stosowanych w odnowie biologicznej w
zakresie fizykoterapii, balneoklimatologii w roznych dyscyplinach sportowych

C2. Ksztaltowanie umiejetnosci zastosowania roznych form fizykoterapii, balneoklimatologii w odnowie biologicznej
oraz wykonywania podstawowych zabiegow w procesie treningowym

C3. Ksztaltowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie fizykoterapii, ksztaltowanie inicjatywy i
kreatywnosci w dziataniu

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:
1. Holistyczne ujecie odnowy biologicznej
2. Zmeczenie i wypoczynek.
3. Charakterystyka wybranych metod fizjoterapii stosowanych w odnowie biologicznej.
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Metody fizykalne zwigkszajqgce zasoby energetyczne organizmu.
Charakterystyka najczesciej stosowanych metod fizykoterapii w odnowie biologicznej.
Charakterystyka wybranych metod balneoterapii stosowanych w odnowie biologicznej.

Charakterystyka wybranych metod niekonwencjonalnych stosowanych w odnowie biologicznej.

Pierwsza pomoc po urazach. Metoda PRICE i kriokinetyka.

Planowanie, dobor i wykonywanie zabiegow w celu odnowy biologicznej z zakresu fizykoterapii i

balneoklimatologii.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Symbole
i kierunkowych
o . . .
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy FIZ]_C.\W9.
biologicznej; FIZ]_OW5
FIZ]_OWG6
FIZ]_OW7
W02 | wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii | FIZ]_C.W10.
oraz odnowy biologicznej;
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U01 | zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy FIZ]_C.U11.
biologicznej; FIZ]_OU1
FIZ]_OU2
U02 | obstugiwac aparatur¢ do wykonywania zabiegow z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz | FIZ]_C.U12.
odnowy biologicznej; FIZ]_OU3
FIZ]_OU4
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 | przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; FIZ]_OK4
K02 | dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb | FIZJ_OK5
edukacyjnych;
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin P Al Aktywno$¢ Praca Praca Zaliczenie
Efe lfty ustny/pisemay™* Kolokwium 1 na zajeciach* wlasna* w grupie* praktyczne
przedmlotowe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
(symbol) zaje! zaje zaje zaje zaje zaje zaje
C C C Cc
Wi C w P Wi cC w P Wi{cC W p W p
w01 X
W02 X
uo1 X X X
uo2 X X X
K01 X X X
K02 X X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny

zajeé
%_\ 3 Wykazuje znajomosé tresci ksztatcenia z wiedzy i umiejetnosci praktycznych na poziomie 61%-68%
S 3,5 | Wykazuje znajomosé tresci ksztalcenia z wiedzy i umiejetnosci praktycznych na poziomie 69%-76%
-E 4 Wykazuje znajomosé tresci ksztalcenia z wiedzy i umiejetnosci praktycznych na poziomie 77%-84%
Y R A
S 4,5 | Wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia z wiedzy i umiejetnosci praktycznych na poziomie 85%-92%
E 5 Wykazuje znajomosé tresci ksztafcenia z wiedzy i umiejetnosci praktycznych na poziomie 93%-100%




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria

Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 20 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w éwiczeniach(CP) 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen(CP) 3 3
Przygotowanie do kolokwium 2 2
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




