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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow™ praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Agnieszka Nitera-Kowalik, dr Anna Wioch
1.6. Kontakt agnieszka.nietera-kowalik@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne™ Anatomia, fizjologia, biomechanika narzqdu ruchu, podstawy
fizjoterapii klinicznej w reumatologii i zapatrzenie ortopedyczne

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne, zajecia praktyczne
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng, egzamin

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad — informacyjny ,konwersatoryjny, pokaz z instruktazem

Cwiczeni aksztattujace umiejetnosci praktyczne (CP)/Zajecia praktyczne
(ZP)- dyskusja wielokrotna (grupowa), uczenie aktywizujace — analiza
przypadkéw ,metoda badawcza , objasnienie

3.5. Wykaz podstawowa 1. Nowotny J. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu.
literatury MediPage. Warszawa 2006.
2. Ksigzopolska — Ortowska K. Fizjoterapia w reumatologii. PZWL Warszawa
2013.

3. Paprocka — Borowicz M., Zawadzki M. Fizjoterapia w chorobach uktadu
ruchu. Gornicki Wydawnictwo Medyczne. Wroctaw 2007.

4. Wiland P., Madej M., Szmyrka —Kaczmarek M. Monitorowanie stanu
pacjenta w chorobach reumatycznych. Gornicki Wydawnictwo Medyczne.
Wroctaw 2008.

5. Zimmermann- Gorska I. Choroby reumatyczne. Podrecznik dla studentow.
PZWL. Warszawa 2004.

uzupelniajaca 1. Fauci A.S., Langford C.A., red. wyd. pol. Pazdur J. Harrison-
Reumatologia. Czelej. Lublin 2012.

2. Brzosko M., Samborski W. Reumatologia praktyczna. Wydawnictwo
Wolters Kluwer Polska. Krakéw 2011.

3. Sliwinski Z., Sieron A. Wielka fizjoterapia T.LILIII .Elsevier Urban &
Partner. Wroctaw 2014.

4. Milanowska K.,Dega W. Rehabilitacja medyczna .PZWL Warszawa 2003.
5. Wistowska M., Ksigzopolska — Ortowska K. Aanatomia uktadu ruchu z
elementami diagnostyki reumatologicznej. PZWL Warszawa 2013.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyklady:
Cl. Uzyskanie wiedzy w zakresie etiopatogenezy, objawow klinicznych, radiologicznych, diagnostyki funkcjonalnej,
leczenia wybranych choréb reumatycznych.
C2. Uzyskanie przez studenta wiedzy w zakresie metod i Srodkow fizjoterapii aktualnie wykorzystywanych w leczeniu
pacjentoéw z chorobami reumatycznymi z uwzglednieniem okresu choroby ( okres ostry , podostry, remisja) oraz etapu
leczenia (zachowawcze, operacyjne).
Cwiczenia ksztaltujace umiejetnosci praktyczne/ zajecia praktyczne:
C3. Nabywanie przez studenta umiejetnosci oceny funkcjonalnej pacjenta z chorobq reumatyczng (wywiad, badanie
przedmiotowe), interpretacji wynikow, formutowania wnioskow i celow terapii, odpowiedniego doboru metod i Srodkow
fizjoterapii.
CA4. Zdobycie umiejetnosci planowania i kontrolowania procesu usprawniania fizjoterapeutycznego pacjenta z chorobg
reumatyczng adekwatnie do stanu klinicznego, wydolnosci czynnosciowej oraz etapu leczenia chorego.




4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

Prezentacja karty przedmiotu .

Klasyfikacja chorob reumatycznych pojecia : reumatologia, choroby reumatyczne, dysfunkcje narzqdu ruchu.
Znaczenie i specyfika kompleksowego leczenia fizjoterapeutycznego w reumatologii (zagadnienie bolu i dysfunkcji,
kompensacja samoistna i kierowana, zagadnienie jakosci Zycia zwigzanej ze zdrowiem, rola fizjoterapeuty w edukacji
pacjenta z chorobg reumatyczng,) .

Badanie podmiotowe , przedmiotowe oraz ocena funkcjonalna pacjenta z chorobg reumatyczng — schemat postepowania.
Wykorzystanie diagnostyki obrazowej (RTG, USG,TK, MRI ) jako Zrédia informacji dodatkowej w rozpoznaniu, ustalaniu
i monitorowaniu przebiegu leczenia .

Ukiadowe choroby tkanki tgcznej

(reumatoidalne zapalenie stawéw - etiopatogeneza, epidemiologia, symptomatologia, kryteria diagnostyczne
rozpoznania rzs, przebieg kliniczny — okresy choroby, badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta z reumatoidalnym
zapaleniem stawow, przedstawienie kwestionariuszy i skal stosowanych do oceny czynnosciowej; fizjoterapia w okresie
ostrym, podostrym, remisji. Mozliwosci kompensacji kierowanej. Wskazania do leczenia operacyjnego. Rodzaje
zabiegow z zakresu reumoortopedii.)

Uktadowe choroby tkanki lgcznej

Zapalenie wielomiesniowe, Toczen rumieniowaty ukladowy - definicja, etiopatogeneza ,wystgpowanie, symptomatologia,
badanie podmiotowe i przedmiotowe ,cele, Srodki i metody leczenia fizjoterapeutycznego.

Spondyloartropatie seronegatywne

(zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa ,reaktywne zapalenie stawow, tuszczycowe zapalenie stawow—
etiopatogeneza, epidemiologia,symptomatologia,diagnostyka,rozpoznanie,Prezentacja zasad badania podmiotowego i
przedmiotowego , przedstawienie kwestionariuszy i skal stosowanych do oceny czynnoSciowej, cele, metody i srodki
fizjoterapeutyczne stosowane w leczeniu spondyloartropatii seronegatywnych).

Choroba zwyrodnieniowa stawow

(choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego, choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego, choroba zwyrodnieniowa
kregostupa, choroba zwyrodnieniowa rqk i stop - definicja , wystgpowanie, ,etiopatogeneza, symptomatologia,
rozpoznanie, rokowanie, badanie podmiotowe i przedmiotowe , przedstawienie kwestionariuszy i skal stosowanych do
oceny czynnosciowej, cele, srodki i metody terapeutyczne stosowane w leczeniu choroby zwyrodnieniowej profilaktyka
pierwotna i wtorna. Wskazania do leczenia operacyjnego).

Choroby kosci i chrzgstek

Osteoporoza uogolniona — definicja, etiopatogeneza, epidemiologia, podzial kliniczny ,symptomatologia, diagnostyka,
rozpoznanie. Cele, srodki i metody leczenia fizjoterapeutycznego, prewencja upadku. Profilaktyka pierwotna I wtorna
osteoporozy. Znaczenie diety

Zapalenia stawow towarzyszqce chorobom metabolicznym i gruczolow dokrewnych

(dna moczanowa — czynniki ryzyka, etiopatogeneza, epidemiologia, podziat kliniczny, symptomatologia, diagnostyka,
rozpoznanie, cele, Srodki i metody leczenia fizjoterapeutycznego, znaczenie diety)

Zmiany pozastawowe

(entezopatia nadkiykcia bocznego kosci ramiennej ,choroba de Quervaina, przykurcz Duputrena - etiopatogeneza,
epidemiologia, symptomatologia, diagnostyka ,rozpoznanie, badanie podmiotowe i przedmiotowe , cele, srodki i metody
leczenia fizjoterapeutycznego). Wskazania do leczenia operacyjnego

Zapalenie stawow towarzyszqce zakazeniu

Gorgczka reumatyczna — etiopatogeneza, wystgpowanie, symptomatologia , kryteria diagnostyczne, cel, metody i sSrodki
leczenia fizjoterapeutycznego,

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne/Zajecia praktyczne:

Zapoznanie z kartq przedmiotu.

Przedstawienie najbardziej reprezentatywnych jednostek chorobowych w reumatologii. Dyskusja i praca zbiorowa
dotyczgca badania pacjenta ze schorzeniem reumatologicznym dla potrzeb fizjoterapii. Nauka poprawnego zbierania
wywiadu i jego porzqdek. Zagadnienie poufnosci pozyskanych informacji na temat stanu zdrowia pacjenta Studium
przypadku i analiza mozliwosci terapeutycznych. Nauka poprawnego planowania i realizowania postgpowania
fizjoterapeutycznego wirtualnego pacjenta z dysfunkcjami narzqdu ruchu.

Ukiadowe choroby tkanki tqcznej( RZS)

Weryfikacja wiedzy adekwatnej do realizowanego bloku tematycznego. Uzupeiniajqce przedstawienie realizowanego
zagadnienia przez prowadzqcego. Przygotowanie wzorcowego kwestionariusza badania. Badanie podmiotowe i
przedmiotowe (ocena funkcjonalna) pacjentow z reumatoidalnym zapaleniem stawow pod nadzorem prowadzgcego.
Omowienie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego praca zbiorowa dotyczqca analizy klinicznej pacjentow.
Przedstawienie wynikow badan dodatkowych przez prowadzqcego. Okreslenie celow leczenia oraz doboru metod i
srodkow fizjoterapii- sesja rozwigzywania problemow merytorycznych i praktycznych.

Uktadowe choroby tkanki tgcznej

Weryfikacja wiedzy adekwatnej do realizowanego bloku tematycznego. Uzupetniajqce przedstawienie realizowanego
zagadnienia przez prowadzqcego. Przygotowanie wzorcowego kwestionariusza badania. Badanie podmiotowe i
przedmiotowe (ocena funkcjonalna ) pacjentow z reumatoidalnym zapaleniem stawow, toczniem rumieniowatym
ukladowym pod nadzorem prowadzqcego . Omowienie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego ,praca
zbiorowa dotyczgca analizy klinicznej pacjentow. Przedstawienie wynikow badan dodatkowych przez prowadzgcego.
Programowanie kompleksowej rehabilitacji (fizjoterapia, rehabilitacja psychologiczna, spoteczna)- dyskusja..
Zagadnienie niepetnosprawnosci chorych z RZS i TRU.

Spondyloartropatie seronegatywne




Weryfikacja wiedzy adekwatnej do realizowanego bloku tematycznego. Uzupelniajqce przedstawienie realizowanego
zagadnienia przez prowadzqcego. Przygotowanie wzorcowego kwestionariusza badania. Badanie podmiotowe i
przedmiotowe (ocena funkcjonalna), pacjentow z zesztywniajgcym zapaleniem stawow kregostupa, reaktywnym
zapaleniem stawow, tuszczycowym zapaleniem stawow pod nadzorem prowadzgcego. Omowienie wynikow badania
podmiotowego i przedmiotowego praca zbiorowa dotyczgca analizy klinicznej pacjentow. Przedstawienie wynikow
badan dodatkowych przez prowadzgcego Dyskusja dotyczqgca samodzielnego planowania postgpowania
fizjoterapeutycznego.

Choroba zwyrodnieniowa stawow
Weryfikacja wiedzy adekwatnej do realizowanego bloku tematycznego. Na jej podstawie uzupelniajqce przedstawienie
realizowanego zagadnienia przez prowadzgcego. Przygotowanie wzorcowego kwestionariusza badania. Badanie
podmiotowe i przedmiotowe (ocena funkcjonalna) , pacjentow z chorobg zwyrodnieniowg stawow biodrowych,
kolanowych, czesci ledzwiowej i szyjnej kregostupa , rqk i stop ,pod nadzorem prowadzgcego. Omowienie wynikow
badania podmiotowego i przedmiotowego praca zbiorowa dotyczqca analizy klinicznej pacjentow. Przedstawienie
wynikow badan dodatkowych przez prowadzgcego. Okreslenie celow leczenia oraz doboru metod i Srodkow fizjoterapii-
dyskusja dotyczqca samodzielnego planowania postgpowania fizjoterapeutycznego.
Choroby kosci i chrzgstek

Weryfikacja wiedzy adekwatnej do realizowanego bloku tematycznego. Uzupelniajqce przedstawienie realizowanego
zagadnienia przez prowadzqcego. Przygotowanie wzorcowego kwestionariusza badania. Badanie podmiotowe i
przedmiotowe (ocena funkcjonalna)pacjentow z osteoporozq pod nadzorem prowadzgcego. Omowienie wynikow badania
podmiotowego i przedmiotowego praca zbiorowa dotyczgca analizy klinicznej pacjentow. Przedstawienie wynikow
badan dodatkowych przez prowadzqcego. Okreslenie celow leczenia oraz doboru metod i Srodkow fizjoterapii - dyskusja
dotyczqca samodzielnego planowania postgpowania fizjoterapeutycznego.
Zmiany pozastawowe

Weryfikacja wiedzy adekwatnej do realizowanego bloku tematycznego. Uzupelniajqce przedstawienie realizowanego
zagadnienia przez prowadzqcego. Przygotowanie wzorcowego kwestionariusza badania.. Badanie podmiotowe i
przedmiotowe (ocena funkcjonalna) pacjentow z entezopatiq nadklykcia bocznego kosci ramiennej ,chorobgq de
Quervaina, przykurczem Duputrena pod nadzorem prowadzqcego. Omowienie wynikow badania podmiotowego i
przedmiotowego praca zbiorowa dotyczqca analizy klinicznej pacjentow. Przedstawienie wynikow badan dodatkowych
przez prowadzgcego Okreslenie celow leczenia oraz doboru metod i Srodkow fizjoterapii - dyskusja dotyczgca
samodzielnego planowania postepowania fizjoterapeutycznego.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

X ) . . kierunkowych
HS]) Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw UCzenia
sie

W01 | problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym etiologie, FIZ]_OW2
patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l |ocenia¢ wptyw czynnikoéw fizycznych na organizm czlowieka, odrézniajac reakcje FI1ZJ_A.U8.
prawidlowe i Fl1ZJ_OU1
zaburzone; FlzJ_OuU2

FlzJ_OU3
FlzJ_OuU4
FlZzJ OU5

U02 | ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, F1ZJ_A.U9.
odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji;

U03 | przeprowadzi¢ szczegotowy analize biomechaniczng prostych i ztozonych ruchow FlZzJ_A.U10.
czlowieka w
warunkach prawidtowych i w przypadku ré6znych zaburzen uktadu ruchu;

U04 | przewidzie¢ skutki stosowania roznych obcigzen mechanicznych na zmienione FIZJ_A.U1l.
patologicznie
struktury ciata cztowieka

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; FlZ)_OK4




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin Aktywnos$¢é . .
- . - Praca Praca Zaliczenie
ustny/pisemny| Kolokwium* |  Projekt* na - -
- Zajeciach* wlasna* w-grupie* | praktyczne
Efekty Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
przedmiotowe zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé zajed zajec
(symbol) C C
c P 7 P
W, C Wi C Wi C wWicCy|/ WicC WicCi/
P P
Z z
P P
W01 X X X
uo1 X X X
uo2 X X X
uo3 X X X
uo4 X X X
K01 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektéw uczenia si¢

Oce

Forma zajeé
J¢ na

Kryterium oceny

3 | wynik testu koncowego na poziomie 61%-68%

3,5 | wynik testu korcowego na poziomie 69%-76%

4 | wynik testu koncowego na poziomie 77%-84%

45 | wynik testu konicowego na poziomie 85%-92%

wyklad (W)

5 | wynik testu koncowego na poziomie 93%-100%

3 | wynik zadania praktycznego na poziomie 61%-68%

3,5 | wynik zadania praktycznego na poziomie 69%-76%

4 | wynik zadania praktycznego na poziomie 77%-84%

praktyczne
(CP)

4,5 | wynik zadania praktycznego na poziomie 85%-92%

¢wiczenia
ksztaltujace
umiejetno$ci

5 | wynik zadania praktycznego na poziomie 93%-100%

3 | wynik zadania praktycznego na poziomie 61%-68%

3,5 | wynik zadania praktycznego na poziomie 69%-76%

4 | wynik zadania praktycznego na poziomie 77%-84%

zajecia
praktyczne
(ZP)

4,5 | wynik zadania praktycznego na poziomie 85%-92%

5 | wynik zadania praktycznego na poziomie 93%-100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 70 70
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 30 30
Udzial w éwiczeniach ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 20 20
Udzial w zajeciach praktycznych 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 30
Przygotowanie do wyktadu 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne/zajec¢ 20 20
praktycznych
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




