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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu | dr n. med. Agata Michalska

1.6. Kontakt

michalska.agata@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Wiedza z zakresu: budowy anatomicznej czlowieka oraz
funkcjonowania poszczegolnych jego ukladow i narzgdow, ze
szczegolnym uwzglednieniem ukladu ruchu oraz osrodkowego i
obwodowego ukladu nerwowego. Podstawy kinezyterapii, terapii
manualnej, masazu, fizykoterapii.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wykiady, éwiczenia/zajecia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajec

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wykiad: wykiad informacyjny, film, dyskusja

Cwiczenia/zajecia praktyczne: metoda stowna, dyskusja, pokaz z
objasnieniem, obserwacja, analiza przypadkow, zajecia praktyczne
demonstracja, obserwacja,

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1. Stokes M., Lennon S.: Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. Urban
& Partner 2010 Wroctaw.
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A. PZWL 2013.

3. Stepien A. ,, Fizjoterapia w chorobach nerwowo-miesniowych” W

,, Choroby nerwowomigsniowe” pod red. Ireny Hausmanowej — Petrusewicz.
Czelej 2012 wyd.2

uzupelniajaca

1. Gaber Tarek A.-Z. K.: Rehabilitacja neurologiczna. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

2. Farsin Hamzei i in.: Neurorehabilitacja oparta na dowodach naukowych.
(red. Kinalski R.). MedPharm, Polska 2010

3.8liwinski Z., Sieron A.: Wielka Fizjoterapia (tom 1-3). Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2014.

4. Kessler M.: Techniki terapeutyczne w fizjoterapii neurologicznej. Elsevier
Urban & Partner, 13 Wroctaw 2012.

5.Talar J.: Neurorehabilitacja XXI w. Katedra Rehabilitacji, Bydgoszcz
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Zapoznanie z metodami diagnozowania pacjentow z chorobami i urazami osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego zgodnie z modelem Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF).
C2. Zasady planowania i przeprowadzania fizjoterapii chorych w przebiegu schorzen i urazow osrodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego i w stanach po zabiegach neurochirurgicznych.

C3. Zapoznanie studentow z chorobami ukladu nerwowego z uwzglednieniem wspélczesnej diagnostyki oraz stanu

klinicznego.




Cwiczenia/zajecia praktyczne:

C1. Umiejetnosé¢ stosowania metod obserwacji, badania przedmiotowego oraz skal oceny chorych w przebiegu
uszkodzenia i urazow obwodowego i osrodkowego ukladu nerwowego.

C2. Planowanie procesu usprawnienia fizjoterapeutycznego chorych neurologicznych. Zapobieganie powiklaniom i
zaburzeniom czynnosciowym.

C3. Uzyskanie umiejetnosci dobierania metod fizjoterapeutycznych stosownych w procesie usprawniania.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

1.
2.

@

N oA

Anatomiczne podstawy powstawania wybranych zespotow neurologicznych.

Patomechanizm i diagnostyka patologicznego napiecia miesniowego w przebiegu schorzen i urazow
osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.

Zaburzenia jezykowe, funkcji wykonawczych i pamieci w przebiegu schorzen i urazow osrodkowego uktadu
Nerwowego.

Badanie kliniczne chorego z deficytem neurologicznym.

Zaburzenia chodu w przebiegu schorzen i urazow osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.
Zastosowanie ortez i pomocy ortopedycznych, sprzetu pomocniczego u chorych z deficytem neurologicznym.
Uszkodzenia nerwow obwodowych i splotow.

Najczestsze schorzenia osrodkowego uktadu nerwowego.

Cwiczenia/zajecia praktyczne:

robdPE

BO~NoG

Plastycznosé mozgu. Neurorehabilitacja a plastycznos¢ mozgu. Zasady neurorehabilitacji.

Zaburzenia ruchu w wybranych schorzeniach osrodkowego i obwodowego ukiadu nerwowego.
Postepowanie fizjoterapeutyczne po udarze mozgu.

Postepowanie fizjoterapeutyczne po urazach czaszkowo-mozgowych, urazach rdzenia kregowego, zabiegach
neurochirurgicznych.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach demielinizacyjnych i otgpiennych.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach zwyrodnieniowych i metabolicznych ukladu nerwowego.
Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach nerwowo-migsniowych.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach obwodowego uktadu nerwowego.

Reedukacja chodu.

Pielegnacja pacjentow lezgcych: utrzymywanie pozycji siedzqcej i stojgcej, zmiany pozycji, zasady
przenoszenia pacjenta.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Symbole
X , . . kierunkowych
.,SJ_Q Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

W01 | problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym etiologie, FIZ]_OW2

patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chorob
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

U0l | przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w FIZ]_D.U12.
fizjoterapii neurologicznej, w tym ocen¢ napigcia migSniowego, kliniczng oceng spastycznos$ci oraz | FIZJ_OU1
oceng na poziomie funkcji ciata i aktywnosci, w szczegdlnosci za pomoca skal klinicznych, a takze | F|ZJ QU2
zinterpretowac wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne); FIZ] OU3

Fl1ZJ_Ou4
FlZJ_OU5

U02 | planowa¢, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywa¢ | FIZ]_D.U13.
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0sob z objawami uszkodzenia pnia mézgu, mézdzku i
kresomozgowia, ze szczeg6dlnym uwzglednieniem udaru mozgu, parkinsonizmu, choréb
demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b po ztamaniach kregostupa z
porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na tagodzenie zaburzen troficznych i
wydalniczych, pionizacj¢ i nauke¢ chodzenia lub poruszania si¢ na wozku 0séb po urazach
kregostupa;

U03 | planowa¢, dobiera¢ — w zaleznos$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywa¢ | FIZ]_D.U14.
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach,

w chorobach o podlozu nerwowo-mig$niowym, w chorobach pierwotnie mi¢sniowych oraz w
ro6znych zespotach bélowych;
U04 | uktadaé pacjenta w t6zku oraz wykonywac kinezyterapi¢ w 16zku u pacjentéw z uszkodzeniem FIZ]_D.U15.

uktadu nerwowego, wykonywac pionizacje i naukg chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje
ruchowa konczyny gérnej u 0sob po udarach mézgu;




U05 | instruowacé pacjentéw z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, FIZ]_D.U16.
sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych;
U06 | stosowa¢ Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia FIZ]_D.U39.
(International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF);
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 ‘ przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; FIZ]_OK4
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin Zaliczenie Al Aktywneosé Praca Zaliczenie
" ustne Projekt* tocigch | Fraca wlasna . praktyczne
Efe Kty Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
przedmiotowe o
(symbol) /
W C;..|w;Ci..|w;C;..|lW;C};..|W;Ci..|Wi;Ci..|W 7
p
wo1 X i X X X
uo1 X i X X X
uo2 X i X X X
uo3 X i X X X
uo4 X i X X X
u05 X | X X X
u06 X i X X X
K01 X 1 X X X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma
zajel

Ocena

Kryterium oceny

3

Wynik zaliczenia ustnego na poziomie 61-68%

3,5

Wynik zaliczenia ustnego na poziomie 69-76%

4

Wynik zaliczenia ustnego na poziomie 77-84%

4,5

wyklad (W)

Wynik zaliczenia ustnego na poziomie 85-92%

5

Wynik zaliczenia ustnego na poziomie 93-100%

3

Student potrafi poprowadzi¢ postegpowanie usprawniajgce pacjenta neurologicznego popeltniajgc
nieznaczne bledy. Korzysta z wiasciwych metod oceny i pracy terapeutycznej, popetnia przy tym
nieznaczne bledy. Nie poszukuje samodzielnie dodatkowych informacji. Ma swiadomos¢ etycznych i
zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem usprawniajgcym, ale nie
odnosi sie do nich w trakcie terapii.

3,5

3

Student potrafi poprowadzic postgpowanie usprawniajgce pacjenta neurologicznego popetniajgc
nieznaczne bledy. Korzysta z wlasciwych metod oceny i pracy terapeutycznej, popetnia przy tym
nieznaczne bledy. Poszukuje samodzielnie dodatkowych informacji. Ma swiadomosé etycznych i
zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem usprawniajgcym, ale nie
odnosi sie do nich w trakcie terapii.

Student potrafi poprowadzi¢ postegpowanie usprawniajgce pacjenta neurologicznego popetniajqgc
minimalne bledy. Poprawnie korzysta z wltasciwych metod oceny i pracy terapeutycznej.
Samodzielnie poszukuje dodatkowych informacji, ale wykorzystuje je w pracy terapeutycznej w
niewielkim stopniu. Realizujgc powierzone zadania wykazuje si¢ samodzielnosciqg w poszukiwaniu
rozwigzan. Ma swiadomos¢ etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym
postepowaniem usprawniajgcym, odnosi sie do nich w trakcie terapii niewielkim stopniu.

4,5

I3

Cwiczenia/zajecia praktyczne (C/ZP)
~

Student potrafi bezblednie poprowadzic postgpowanie usprawniajgce pacjenta neurologicznego.
Samodzielnie poszukuje informacji i wykorzystuje je w swojej pracy terapeutycznej. Realizujgc
powierzone zadania wykazuje si¢ samodzielnosciqg w poszukiwaniu rozwigzan. Ma swiadomosé
etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem
usprawniajgcym, odnosi sie do najwazniejszych z nich w trakcie terapii.

Student potrafi bezblednie poprowadzi¢ postgpowanie usprawniajqce pacjenta neurologicznego.




Korzysta ze standardowych i niestandardowych metod oceny pacjenta i pracy terapeutycznej.
Samodzielnie poszukuje informacji wykraczajgcych poza zakres problemowy zajec¢ i wykorzystuje je
w swojej pracy terapeutycznej. Realizujgc powierzone zadania wykazuje si¢ samodzielnoscig w
poszukiwaniu rozwiqgzan. Stosuje nieszablonowe rozwigzania terapeutyczne. Ma swiadomosé
etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem
usprawniajgcym, odnosi sie do nich kompleksowo w trakcie terapii.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 70 70
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 40 40
Udzial w éwiczeniach 15 15
Udzial w zajeciach praktycznych 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 30
Przygotowanie do wyktadu, zaliczenia 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen/zajeé praktycznych 20 20
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (dataiczytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




