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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Fizjoterapia
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | Dr Justyna Pogorzelska, dr Agata Michalska
1.6. Kontakt michalska.agata@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii

czlowieka, fizjologii cztowieka, kinezyterapii, masazu
leczniczego, terapii manualnej oraz umiejetnosé
zastosowania fizjoterapii w reumatologii, neurologii,
ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM, UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Metody podajqce - instruktaz, opis, objasnienie, dyskusja, metoda

eksponujgca — pokaz multimedialny, metody praktyczne -pokaz z
objasnieniem, praca wlasna studenta

3.5. Wykaz podstawowa 1.Muscolino J., red. wyd. pol. Z. Sliwiriski: Badanie palpacyjne uktadéw

literatury migsniowego i kostnego z uwzglednieniem punktow spustowych, stref
odruchowych i stretchingu, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.
2.Petty N. J., red. wyd. pol. Z. Sliwirski: Badanie i ocena narzqdu ruchu,
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.

uzupelniajaca 1. Bochenek A., Reiche Mr: Anatomia cztowieka. T. I, PZWL 2019.
2. Meyers T. Tasmy Anatomiczne. wydawnictwo: DB Publishing, 2010.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

C1. Student tlumaczy role terapii manualnej w leczeniu zaburzen czynnosciowych tkanek miekkich.

C2. Student opisuje i rozroznia tasmy funkcjonalne miesniowo-powieziowe wg Meyersa

C3. Student potrafi zastosowac zabiegi manualne w praktyce klinicznej wg. tasm migsniowo-powieziowych

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1. Uklady tensegracyjne. Prawo tensegracji .Powiez jako jeden z kompleksowych systemow komunikacyjnych.
Podstawowe pojecia tasm miesniowo- powieziowych.
Tasma migsniowo- powieziowa TPT. Stacje kostne i tory migsniowo-powigziowe. Testy funkcjonalne i terapia.
Tasma migsniowo- powieziowa TPP. Stacje kostne i tory migsniowo-powigziowe. Testy funkcjonalne i terapia.
Tasma migsniowo- powieziowa TB. Stacje kostne i tory migsniowo-powigziowe. Testy funkcjonalne i terapia.
Tasma migsniowo- powieziowa TS. Stacje kostne i tory migsniowo-powigziowe. Testy funkcjonalne i terapia.
Tasma Konczyny gornej. Stacje kostne i tory miesniowo-powieziowe. Testy funkcjonalne i terapia.
Meridiany poprzeczne wg Schulza.
Zastosowanie mobilizacji tkanek migkkich - rozne techniki.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Symbole
v kierunkowych
gL t t, kto liczyl iot , .
= Student, ktory zaliczy! przedmio efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych; FIZ]_B.W.2.
FIZ]_OW7
FIZ]_OW9
F1Z]_OW11
W02 | zagadnienia zwiazane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka. FI1Z]_C.W.17
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U0l | organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profilaktyke FIZ]_B.UA4.
niepetnosprawnosci; FIZ]_OU1
FIZ]_OU7
FIZ]_OU10
U02 | podejmowac dziatania promujace zdrowy styl Zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowaé FIZ]_C.U.17.
program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta,
ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb | FIZ]_OK5
edukacyjnych;

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢

Sposéb weryfikacji (+/-)

przelfjfr?qli(t))t/owe Egzamm!_ Kolokwium Projekt Alwsel Praca-wlasna ngrli::Sie InnRe(jakie2)

(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W ci..iwicj..jwjc;..|WjCci..|w;Ccj..|wicj..|wi;cC

wo1 X
w02 X
uo1
uo2
K01

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma
zajel

Ocena

Kryterium oceny

©

¢éwiczenia

I3

3

Wynik kolokwium na poziomie 61-68%. Student w dostatecznym stopniu potrafi wykona¢ badanie
fizjoterapeutyczne u chorego, planuje i prowadzi terapie. Ma wiedze o wybranych schorzeniach.
Odpowiedzi i praca terapeutyczna chaotyczne, konieczne pytania naprowadzajgce.

Student realizuje (rowniez w grupie) powierzone zadania. Rozwiqzujgc postawiony problem ma
Swiadomos¢é zdrowotnych, etycznych, naukowych i spotecznych konsekwencji proponowanych
dzialan, ale nie odnosi si¢ do nich w realizowanym zadaniu.

3,5

Wynik kolokwium na poziomie 69-76%. Student w dostatecznym stopniu potrafi wykona¢ badanie
fizjoterapeutyczne u chorego zaplanowac i przeprowadzié terapie. Ma wiedze o wybranych
schorzeniach. Odpowiedzi i praca terapeutyczna usystematyzowane, wymaga pomocy hauczyciela.
Student realizuje (rowniez w grupie) powierzone zadania. Rozwigzujgc postawiony problem ma
Swiadomos¢ zdrowotnych, etycznych, naukowych i spolecznych konsekwencji proponowanych
dzialan. Rzadko odnosi sie do nich w realizowanym zadaniu.

Wynik kolokwium na poziomie 77-84%. Student w stopniu dobrym wykonuje badanie
fizjoterapeutyczne u pacjenta, planuje i prowadzi terapie. Odpowiedzi i praca terapeutyczna
usystematyzowane, samodzielne.

Rozwigzywanie problemow w sytuacjach typowych.

Student realizujqc (rowniez w grupie) powierzone zadania wykazuje sie samodzielnoscig w
poszukiwaniu rozwigzan. Rozwigzujgc postawiony problem ma swiadomos¢ zdrowotnych, etycznych,




stopniu.

naukowych i spotecznych konsekwencji proponowanych dziatan i odnosi sie do nich w niewielkim

4,5 | Wynik kolokwium na poziomie 85-92%. Student w stopniu dobrym wykonuje badanie
fizjoterapeutyczne u pacjenta, planuje i prowadzi terapie. Odpowiedzi i praca terapeutyczna
usystematyzowane, samodzielne . Rozwigzywanie problemow w sytuacjach nowych i ztoZzonych.
Student realizujgc (rowniez w grupie) powierzone zadania wykazuje sig¢ samodzielnoscig w
poszukiwaniu rozwigzan. Rozwigzujgc postawiony problem ma swiadomos¢ zdrowotnych, etycznych,
naukowych i spolecznych konsekwencji proponowanych dziatan i czesto odnosi sie do nich.

wykracza poza poziom podstawowy

rozwigzan.

5 Wynik kolokwium na poziomie 93-100%. Student doskonale potrafi wykonaé badanie
fizjoterapeutyczne u pacjenta, zaplanowac i przeprowadzic terapie. Zakres prezentowanej wiedzy

Student realizujqc (rowniez w grupie) powierzone zadania w pelni samodzielnie poszukuje

Rozwiqzujgc postawiony problem ma swiadomosé zdrowotnych, etycznych, naukowych i spotecznych
konsekwencji proponowanych dzialan i zawsze odnosi sie do najwazniejszych z nich.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w éwiczeniach 40 40
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
Przygotowanie do kolokwium i zaliczenia 5 5
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (dataiczytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




