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Nazwa przedmiotu polskim Teoria i metodyka pitki recznej

w jezyku angielskim Theory and methodology of handball
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow studia | stopnia

1.4. Profil studiéw* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | mgr Tomasz Blaszkiewicz

1.6. Kontakt tomasz.blaszkiewicz@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski, angielski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawowy poziom w zakresie sprawnosci fizycznej

ogolnej. Posiadanie umiejetnosci w zakresie podstawowych
elementow technicznych gry w pitke reczng, tj. chwyt,
podanie, koztowania, rzut i zwod.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ hala sportowa — boisko do pitki recznej/ sala wyktadowa
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Swiczenia, wykiady, metody aktywizujgce- samodzielne prowadzenie zajeé,
sedziowanie gier.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Spieszny M., Tabor R., Walczyk L., Pitka reczna w szkole, COS,
literatury Warszawa 2001

Stawiarski W., Pitka reczna, AWF Krakow, Krakow 1996

2. Praca zbiorowa , Nazewnictwo stosowane w pilce reczne, Warszawa
2011

3. Lidia Walczyk, Ryszard Struzik, Pitka reczna- Zasob éwiczen dla dzieci i
miodziezy, ZPRP Warszawa 2005

4. Wojciech Nowinski, Pitka reczna — Technika i Taktyka, ZPRP Warszawa
2010

uzupelniajaca 1. Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, AWF
Warszawa, Warszawa 1994.

2. Jans W., Pitka reczna: atlas éwiczen techniczno taktycznych - gra w
ataku, AWFiS Gdansk, Gdansk 1993.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)

Cl1 — Przygotowanie studentow do pracy na wszystkich szczeblach edukacji, a takze ujednolicenie i uaktualnienie
wiedzy z zakresu metodyki nauczania podstawowych elementow gry w pitke reczng, jak rowniez zapoznanie studentow
z charakterystykq tej dyscypliny i jej odmianami.

C2 — Zdobyte umiejetnosci pozwalajq studentowi realizacje postawionych celow w procesie dydaktycznym oraz
prawidlowe planowanie nauczania pitki recznej wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej. Poprawnie kontroluje i ocenia
efekty z zakresu sprawnosci ogolnej i specjalnej.

C3 — Wiedza i umiejetnosci nauczania pitki recznej powinna by¢ wykorzystywana do osiggania jak najlepszych
wynikow we wspotzawodnictwie sportowym jak rowniez stosowana w formie rekreacyjnej wsrod uczniow.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:
1. Systematyka pitki recznej - jej odmiany, klasyfikacja, terminologia. Opis elementéw techniki, analiza meczu
2. Przypomnienie metodyki nauczania, podstawowych elementow technicznych oraz gry z pitkq: chwytéw i
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podan pitki, koztowania pitki oraz zwodu.

Zasady, metody, formy i srodki treningowe stosowane w nauczaniu i doskonaleniu techniki i taktyki gry w
pitke reczng.

Preparation of a lesson plan with selected elements (Przygotowanie scenariusza zaje¢ z wybranych
elementow technicznych.

Pilka reczna jako metoda ksztaltowania zdrowia spolecznego obejmujgca dzialania ukierunkowane na
budowanie satysfakcjonujgcych relacji pomiedzy jednostkami, umiejetnos¢ komunikacji, nawigzywania
kontaktow spotecznych oraz rozwigzywania konfliktow

Taktyka zespolowa.

Przepisy gry w pilke reczng i organizacja zawodow.

Prozdrowotne aspekty pitki recznej plazowej

Czynniki warunkujgce zdrowie oraz samodzielne dbanie o dobry jego stan w odniesieniu do mini pitki
recznej, ulicznej pitki recznej i plazowej pitki recznej

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
% Student, ktéry zaliczyl przedmiot klerr unkowyf: h ;
b 4 efektéw uczenia si¢
w zakresie WIEDZY::
WO |zna zasady gry w pitke recznq i definiuje pojecia zwigzane WF1P_W18
z metodykq nauczania techniki WF1P_W14
NAUL W04
W02 | objasnia zasady organizacji zajeé i zawodow sportowych WF1P_W11
NAU1l W15
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | posiada umiejetnosci techniczno-taktyczne niezbedne do gry w pitke reczng WF1P_U02
U02 | posiada praktyczne umiejetnosci z zakresu sedziowania i interpretacji przepisow gry w | WF1P_U14
pilke reczng oraz organizacji zawodow sportowych
U03 | posiada umiejetnosé stosowania zasad dydaktycznych w nauczaniu podstawowych WF1P_U18
elementow techniczno-taktycznych gry, jak rowniez techniki wykonania i metodyki NAU1_UO03
nauczania podstawowych elementow gry w pilce recznej
U04 | poprawnie kontroluje i ocenia efekty z zakresu sprawnosci ogélnej i specjalnej \lilV;LlJi_LLJJ%‘;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 |wykazuje zainteresowanie imprezami sportowymi, turystycznymi i rekreacyjnymi i jest | WF1P_KO07
otwarty na udzial w wybranych zajeciach fakultatywnych, treningowych WF1P_KO08
K02 |jest otwarty na ksztattowanie umiejetnosci wspoldziatania zespotowego poprzez pitke | WF1P_KO03
reczng oraz tworzenie pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowej NAU1_K02
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin - . Aktywnos$é Praca Praca Sprawdzian
prz eEdfrill?(t))tlow e ustny/pisemny* Kolokwium™ Famar na z;}j’f;ciach* wlasna* w grupie* p?aktyczny
(symbol) Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wic:i..|wW:Ci..|]WiCi..IWiCi..|WiCi..|WiCi..|WiC
W01 X X
W02 X
uo1 X X
u02 X X
uo3 X X
uo4 X
K01 X
K02 X

*niepotrzebne usunqgé

4.5.

Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma
zajeé

Ocena Kryterium oceny




3 Kolokwium - 61-68%. Zaliczyt poprawnie sprawdzian praktyczny z dwdch elementow, przygotowat

konspekt lekcji, zna przepisy gry
3,5 | Kolokwium - 69-76%. Zaliczyt poprawnie sprawdzian praktyczny z dwdch elementow oraz sprawdzian

teoretyczny, przygotowal konspekt lekcji, wykazal sie podstawowq znajomosciq przepisow gry i zasad
organizacji zawodow

N 4 Kolokwium 77-84% . Zaliczyl sprawdzian praktyczny z trzech elementéw, poprawnie zaliczyt

@) sprawdzian teoretyczny, przygotowal konspekt zajec i poprowadzil fragment, wykazat sie dobrq

= znajomosciq przepisow gry i sedziowania oraz zasad organizacji zawodow z pitki recznej

E 45 | Kolokwium 85—92%. Zaliczyl poprawnie sprawdzian praktyczny z czterech elementow, poprawnie

S zaliczyl sprawdzian teoretyczny, przygotowat konspekt zajec i poprowadzit fragment, wykazat si¢ dobrq

g znajomosciq przepisow gry i sedziowania oraz zasad organizacji zawodow pitki recznej, wykazywat sie
aktywnosciq na zajeciach, podejmowat dyskusje.

5 Kolokwium 93-100%. Zaliczyt bardzo dobrze sprawdzian praktyczny z czterech elementéw, poprawnie
zaliczyl sprawdzian teoretyczny, przygotowat konspekt zajec i poprowadzit fragment, wykazat si¢
bardzo dobrg znajomosciq przepisow gry i sedziowania oraz zasad organizacji zawodow pitki recznej,
wykazywat si¢ aktywnoscig na zajeciach, podejmowal dyskusje, poruszat zagadnienia zwigzane z pitkq
reczng wykraczajgce poza obowigzkowe tresci programowe.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach* 50 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 70
Przygotowanie do éwiczen* 15 20
Przygotowanie do sprawdzianu praktycznego* 20 30
Opracowanie konspektu lekcji* 15 20
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




