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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | mgr Marzena Reliszka

1.6. Kontakt marzena.reliszka@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* -

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wykiady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w pomieszczeniach UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne wyktady: wyktad konwersatoryjny, analiza przypadkow
¢wiczenia: Metody aktywne, praca w grupach, praca w kregu, praca z
tekstem

3.5. Wykaz podstawowa 1. Goman C.K. Komunikacja pozawerbalna. Studio MK, Warszawa 2012.

literatury 2. Zimnol A. Komunikacja interpersonalna. Wydawnictwo Poligraf 2017.
uzupelniajaca 1. Argyle M. Psychologia stosunkow migdzyludzkich. PWN, Warszawa 2002.
2. Barge J. Kevin, Morreale Shewryn P, Spitzberg Brian H. Komunikacja
miedzy ludzmi. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1 - przygotowanie do podjecia aktywnego i swiadomego udziatu w procesie komunikacji interpersonalnej (w
wymiarze jezykowym i pozajezykowym).

C2- Zapoznanie studenta z réznymi formami kontaktu interpersonalnego umozliwiajgcymi uczenie si¢ nowych
zachowan oraz sprawdzenie wynikajgcych z nich konsekwencji i oceng ich skutecznosci.

C3 - postrzeganie komunikacji jako czynnika tworzqcego rzeczywistos¢ spoleczng, srodka osiggania zatozonych celow i
kreowania pozytywnych zwigzkow z ludzmi.

Cwiczenia:

C1. Poglebienie przez studenta wiedzy teoretycznej, bedgcej wynikiem dostarczonych materiatow pomocniczych i
proponowanej literatury.

C2. Przygotowanie studenta do podjecia aktywnego i swiadomego udziatu w procesie komunikacji interpersonalnej (w
wymiarze jezykowym i pozajezykowym).

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Typy osobowosci a komunikowanie sig.
2. Schematy procesu komunikacji. Style komunikowania sie. Bariery w komunikacji interpersonalnej.
3.  Umiejetnos¢ stuchania. Sztuka przekonujgcego méwienia i przemawiania. Perswazja.
4. Komunikacja niewerbalna.
5.  Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem.

Cwiczenia:
1. Kontakt grupowy, poszukiwanie umiejetnosci waznych w kontaktach miedzyludzkich.
2. Werbalne i niewerbalne wyrazanie emocji i uczuc.
3. Aktywne stuchanie.
4.  Zasady poprawnego komunikowania si¢ — znieksztalcenia komunikacji.




43.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot klezl;:ll((t%vv\:y(;h
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY':
W01 |Zna cele, formy i funkcje komunikacji interpersonalnej. WF2P_W19
NAU2_ W06
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | Umie dokona¢ oceny swoich atutow i brakow w akcie komunikacyjnym, potrafi zapobiega¢ | WF2P_U04
barierom w komunikacji interpersonalnej.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Posiada kompetencje komunikacyjng rozwinietq w podstawowej formie, posiada WF2P_K01
Swiadomos¢ cigglego ksztalcenia si¢ w kontekscie nowych technologii komunikacyjnych.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin Kololwium® Proiekt* Aktywno§é Praca Praca thne
przedmio)éowe ustny/pisemny* na zajeciach* wlasna* W grupie* {jakie2)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCc!i..IWIiCi..IWIC}!|..|W!C WiCi..|W!C Wi C
Wo1 X | X X | X
uo1 X | X X | X
K01 X | X X | X
*niepotrzebne usung¢
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For.m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Czynny udziat w 50% wyktadow.
% 3,5 | Czynny udzial w 60% wykitadow.
g 4 Czynny udziat w 70% wykiadow oraz znajomos¢ pojec¢ zwigzanych z komunikacjq prezentowanych
z na wykladzie.
ﬁ 4,5 | Czynny udzialt w 80% wyktadow oraz znajomosé pojeé zwigzanych z komunikacjg prezentowanych
? na wykladzie.

na wykladzie.

5 Czynny udziat w 100% wyktadow oraz znajomosé pojeé zwigzanych z komunikacjg prezentowanych

N 3 Czynny udziat w 50% warsztatow.

% 3,5 | Czynny udziat w 60% warsztatow.

'g 4 Czynny udziat w 70% warsztatow oraz znajomosc pojec zwiqzanych z komunikacjq.

S 4,5 | Czynny udziat w 80% warsztatow oraz znajomos¢ pojec¢ zwiqzanych z komunikacjg.

g 5 Czynny udzial w 100% warsztatow oraz znajomos¢ pojec¢ zwiqgzanych z komunikacjg.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15 10
Udzial w éwiczeniach™ 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 15
Przygotowanie do wyktadu * 10 15
Przygotowanie do éwiczen™ 25 35
+ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




