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Nazwa przedmiotu | PoIskim Taniec towarzyski

w jezyku angielskim Ballroom dancing
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia

1.4. Profil studiéw* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | mgr Jolanta Drezno

1.6. Kontakt jolanta.drezno@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jjezyk polski

2.2. Wymagania wstepne* wiedza z zakresu wartosci rytmicznych oraz realizacji

prostych form muzycznych, podstawowych elementow
tancow towarzyskich

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma ZanC, cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé sala fitness
3.3. Forma zaliczenia Zané zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne pokaz z instruktazem, objasnienie, analiza przypadkow, metoda sytuacyjna,
metoda inscenizacji, warsztaty dydaktyczne
3.5. Wykaz podstawowa 1. Kuzminska O. Taniec w teorii i praktyce. AWF. Poznan 2002.
literatury 2. Fredyk A., Smol E. Taniec rytm muzyka w nauce i praktyce. AWF
Katowice 2014.
uzupelniajaca 1. Gutowska W. Nauczanie tanca w szkole. W: Lider 2001. nr 6.
2. Wréblewski W. Taniec towarzyski w rehabilitacji 0sob niewidomych.
Wydawnictwo Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu 2007.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec):

Cwiczenia:

C1. Zapoznanie studenta z rolg tanca w zabawie cztowieka oraz rolg éwiczen muzyczno-ruchowych i tanca w rozwoju
psychomotorycznym dzieci i mlodziezy oraz w kulturze fizycznej.

C2. Zapoznanie studenta z podstawowymi krokami i ukfadami taricow towarzyskich oraz metodykq nauczania.

C3. Wyrobienie u studenta umiejetnosci prowadzenia zajeé z elementami rytmiki i tarica.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1. 2. Budowa muzyczna utworow tanecznych: metrum, takt, wartoS¢ rytmiczna, rytm muzyczny. Nauka taktowania.
Budowa utworu muzycznego. Ruchowa struktura tanca: rytm taneczny, ruch taneczny, krok taneczny, temat taneczny,
figura taneczna, uktad taneczny. Tance integracyjne.

3. 4. Systematyka tancow towarzyskich. Tance standardowe. Metodyka nauczania walca angielskiego, walca
wiedenskiego.

5. 6. Metodyka nauczania tanga.

7. 8. Metodyka nauczania fokstrota.

9. 10. Nauka tancow latynoamerykanskich: samba, rumba.

11. 12. Krok podstawowy i choreografia w tancach latynoamerykanskich: cha-cha- cha, salsa, jive.

13. 14. 15. Zajecia przygotowane i prowadzone przez studentow w zakresie uktadow choreograficznych do muzyki z
wykorzystaniem dostgpnych srodkow.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
X , . . kierunkowych
[
= Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw UCzenia
sie
w zakresie WIEDZY':
Wo1 Rozumie znaczenie éwiczen muzyczno-ruchowych i tarica W rozwoju psychomotorycznym | WF2P_W16
dzieci i mlodziezy. NAU2_W07
W02 Posiada wiedze merytoryczng z zakresu metodyki nauczania w/w tancow towarzyskich WF2P_W21
oraz z zakresu techniki wykonania krokow podstawowych. NAU2_W08
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 Posiada umiejetnos¢ prawidlowej metodyki nauczania w zakresie krokow podstawowych i | WF2P_U15
ukladow choreograficznych tancow towarzyskich. NAU2_U02
U02 Posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe i techniczne w zakresie poprawnego WF2P_U09
wykonania i demonstracji krokow podstawowych tancow towarzyskich.
Potrafi prawidlowo przygotowaé wiasny uktad choreograficzny do wskazanego tarnca WF2P_U13
uo3 .
towarzyskiego. NAU2_UO08
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Rozumie potrzebe bezpieczenstwa podczas zajeé ruchowych i tak realizuje zadania WF2P_KO07
ruchowe.
Rozumie potrzebe dbatosci o swoj poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do WF2P_K09
K02 | prawidiowego demonstrowania zadan ruchowych. Potrafi tworzy¢ wlasne uktady NAU2_KO01
choreograficzne do zadanych tematow muzycznych.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢
Sposob weryfikacji (+/-)
. Inne —
Egzamin Kolokwitm® AV Aktywnos$é Praca Praca :
Efekty przedmiotowe |ustay/pisemny=* 1 na zajeciach* wlasna* w grupie* SR
(symbol) praktyczny
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wic:i..|]wiyCci..|lwiCci..|Wi;Ccti..|WicCi..|WiCcC Wi C
W01 X X X
W02 X X X X
uo1 X X X X
uo2 X X X X
u03 X X X X
K01 X X X X
K02 X X X X

*niepotrzebne usuna¢

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Przygotowal ukiad choreograficzny wedlug wlasnego pomystu.
W sprawdzianie praktycznym uzyskal 61-68% punktow.
2 3,5 | Przygotowal uktad choreograficzny wediug wilasnego pomystu.
<) W sprawdzianie praktycznym uzyskal 69-76% punktow.
.g 4 Przygotowat uktad choreograficzny wedtug wtasnego pomystu.
g W sprawdzianie praktycznym uzyskal 77-84% punktow.
g 4,5 | Przygotowat uktad choreograficzny wedtug wiasnego pomystu.
@ W sprawdzianie praktycznym uzyskal 85-92% punktow.
5 Przygotowat uktad choreograficzny wedtug wtasnego pomystu.
W sprawdzianie praktycznym uzyskal 93-100% punktow.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie do sprawdzianu praktycznego 5 5
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji  (data i podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




