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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne
1.3. Poziom studiéw studia Il stopnia
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte dr hab. Beata Szczepanowska-Wotowiec, dr Paulina
przedmiotu Sztandera
1.6. Kontakt bszczepanowska@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Posiada ogdlng wiedze na temat budowy, funkcji i rozwoju

organizmu cztowieka. Posiada wiedze w zakresie fizyko-
chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wykiady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec¢ pomieszczenia dydaktyczne UJK, sala do éwiczen z fizykoterapii
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne wyktady: wyktad informacyjny

¢wiczenia: opis, objasnienie, pokaz z opisem, objasnieniem, instruktazem,
zajecia praktyczne, analiza przypadkow, dyskusja,

3.5. Wykaz podstawowa 1. Straburzynska-Lupa A, Straburzynski G. Fizjoterapia. Wydawnictwo
literatury lekarskie PZWL. Warszawa 2007.
2. Krzystyniak K. L., Odnowa biologiczna w sporcie i profilaktyce
zdrowotnej, Wydawnictwo PPWSZ, Nowy Targ 2009.
3. Gieremek K, Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna.
Wydawnictwo Has Med. 2007.

uzupelniajaca 1. Kolster B., Ebelt — Paprotny G. Poradnik fizjoterapeuty. Wyd. im.
Ossolinskich, Wroctaw 2001
. Kochanski JW. Balneologia i hydroterapia. AWF Wroclaw 2002
3. Czasopisma Medina Sportiva, Sport Wyczynowy, Rehabilitacja
Medyczna, Rehabilitacja w Praktyce, Fizjoterapia, Postepy
Rehabilitacji, Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja

N

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1IWW (wiedza) Zapoznanie studentow z podstawowymi postaciami energii fizykalnej.

C2WW (wiedza) Przedstawienie mechanizmow dziatania réznych postaci energii fizykalnej na organizm.
C3WW (wiedza) Zaprezentowanie mozliwosci doboru roznych czynnikéw fizykalnych i metod fizjoterapii.

Cwiczenia:

C1l WC (wiedza) Zapoznanie studentéow z teoretycznymi podstawami dziatar profilaktycznych w zakresie metod
fizykalnych.

C2 UC (umiejetnosci) Ksztaltowanie umiejetnosci zastosowania roznych form zabiegoéw fizykalnych oraz wykonywania
podstawowych zabiegow.

C3-KC (kompetencje spoteczne) - Ksztattowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie
fizykoterapii, ksztaltowanie inicjatywy i kreatywnosci w dziataniu.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Rolaizadania czynnikow fizykalnych we wspolczesnej odnowie biologicznej. ReaktywnosSé organizmu na bodzce.

Rodzaje czynnikow fizykalnych. Mechanizmy termoregulacyji.
2. Elektroterapia - prqdy niskiej i sredniej czestotliwosci. Mechanizmy tagodzenia bolu i usprawniania krgzenia za

pomocq elektroterapii. Neurmomigsniowa elektrostymulacja miesni.
3. Termoterapia- zabiegi cieplo i zimnolecznicze. Fala ultradzwigkowa. Zabiegi ze $wiatlolecznictwa.
4. Metody balneoterapii w odnowie biologicznej- hydroterapia.
5. Innowacyjne metody w fizjoterapii.

Cwiczenia:

1. Praktyczne wykonywanie zabiegow z elektroterapii: prqd staly, prqdy niskiej i Sredniej czestotoliwosci.
Zastosowanie zabiegow w odnowie biologicznej.

2. Praktyczne wykonywanie zabiegow z termoterapii. Zastosowanie zabiegow w odnowie biologicznej.

3. Praktyczne wykonywanie zabiegow z swiatlolecznictwa — podczerwien, ultrafiolet, swiatto widzialne.
Zastosowanie zabiegow w odnowie biologicznej.

4.  Praktyczne wykonywanie zabiegow z fali ultradzwigkowej. Zastosowanie zabiegow w odnowie biologicznej

5. Wiasciwy dobor srodkow odnowy biologicznej sporcie.

6. Zastosowanie metod fizykalnych w procesie restytucji powysitkowej w roznych dyscyplinach sportowych-
forum dyskusyjne, burza mozgow. Praktyczne wykonywanie zabiegow

7. Zaliczenie praktyczne oraz teoretyczne przedmiotu

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

« Odniesienie do
ﬁ - Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektéw uczenia sie
w zakresie WIEDZY::
WO1 | Posiada rozszerzong wiedze na temat wplywu zdrowego stylu zycia na zmiany WF2P_W08
zachodzgce w budowie i czynnosciach organizmu ludzkiego, przyczyn (w tym
zagrozen hiperaktywnosci i hipokinezji) i objawow najczestszych chorob
cywilizacyjnych i spolecznych.
W02 | Zna metody diagnozowania i potrafi rozpoznaé stany przecigzenia organizmu WF2P_W02
Swiczeniami fizycznymi i ich wplywu na organizm.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0L1 | Potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ dziatania kompensacyjno-wyréwnawczo- WF2P_U09
regenerujqce organizmu czlowieka.
U02 | Potrafi dostosowaé wiasciwe metody do przecigzen wysitkiem i usuwania WF2P_U19
symptomow zmeczenid.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl | Prezentuje afirmatywng postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej, WF2P_KO09
potrafi tworzy¢ programy (projekty) aktywnosci ruchowej stosownie do swoich
mozliwosci i potrzeb.
K02 | Realizuje zadania w sposob zapewniajqgcy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, WF2P_KO06
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest
swiadomy odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
i - : Aktywnosé Praca Praca +ane
przelfjfr?":?(t))tlowe S « | Kolokwium™* Projekt* na Za}]:Pciach* wlasna* - i akie2)*
(symbol) Forma zajec Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajec
WiCi..|lWiCi..|WiCj..|]WijCj..|WjCj..|W;C Wi C
Wo1 X
W02 X
W03 X
uo1 X
u02 X
K01 X
K02 X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie

For'm’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
—_ 3 61-68% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq
E 3,5 | 69-76% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq
E 4 77-84% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzg
X 4,5 | 85-92% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq
g 5 93-100% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq
3 Potrafi wymieni¢ rodzaje czynnikow fizykalnych, wskazania i przeciwwskazania,
3,5 | Potrafi wymieni¢ rodzaje czynnikéw fizykalnych, wskazania i przeciwwskazania, zna mechanizmy
dziatania czynnikow fizykalnych
4 | Potrafi wymieni¢ rodzaje czynnikow fizykalnych, wskazania i przeciwwskazania, zna oraz
¥ interpretuje zjawiska oraz mechanizmy dzialania czynnikéw fizykalnych w procesie restytucji zna
< mechanizmy dzialania czynnikow fizykalnych
-g 4,5 | Potrafi wymienié rodzaje czynnikow fizykalnych, wskazania i przeciwwskazania, zna oraz
g interpretuje zjawiska oraz mechanizmy dziatania czynnikow fizykalnych w procesie restytucji, zna
s oraz interpretuje zjawiska oraz mechanizmy dzialania czynnikow fizykalnych w procesie restytucji,
© potrafi dobraé metody restytucji z wykorzystaniem czynnikow fizykalnych
5 Potrafi wymienié rodzaje czynnikow fizykalnych, wskazania i przeciwwskazania, zna oraz
interpretuje zjawiska oraz mechanizmy dziatania czynnikéw fizykalnych w procesie restytucji,
potrafi zaplanowa¢ zabiegi odnowy za pomocq czynnikow fizykalnych w roznych dyscyplinach
sportowych w procesie treningowym

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 35 35
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15 15
Udzial w éwiczeniach* 25 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 35
Przygotowanie do wyktadu* 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen* 25 25
Przygotowanie do kolokwium* 5 5
Zebranie materiatow do projektu™
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



