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Nazwa przedmiotu | Polskim Techniki informacyjno-komunikacyjne

w jezyku angielskim Information and communication techniques
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow studia | stopnia

1.4. Profil studiéw* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca kart¢ przedmiotu | dr n. o zdr. Agnieszka Strzelecka

1.6. Kontakt strzel@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne* znajomosé podstaw informatyki

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyklady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajecé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne wyktad — wyklad informacyjny

¢wiczenia — metoda problemowa, metoda laboratoryjna (¢wiczenia
praktyczne przy komputerze z wykorzystaniem oprogramowania Microsoft
Office)

3.5. Wykaz podstawowa 1. Nancy Conner, Matthew MacDonald ,, Word 2010 PL Nieoficjalny
literatury podrecznik” HELION

2. E. A. Vander Veer ,,Power Point 2007 PL Nieoficjalny podrecznik”
HELION 2007.

3. John Walkenbach, Daniel Kaczmarek (ttumaczenie), Excel. Biblia
HELION 2011

4. Danuta Mendrala, Marcin Szeliga, Marcin S’wiqtelski ,, ABC systemu
Windows. Wydanie II” HELION 2006

5. Adamczewski P.: Zintegrowane systemy informatyczne w praktyce. Wyd.
Mikom, Warszawa 2004.

uzupelniajaca 1. Dobosz M.: Wspomagana komputerowo statystyczna analiza wynikow
badan. Akademicka Oficyna Wydawnicza Exit, Warszawa 2001.
2. Rudowski R. (red.): Informatyka medyczna. Wyd. PWN, Warszawa 2003.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

W1- Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami technologii informacyjnych, z wspotczesnymi celami i zadaniami,
oraz sposobami zastosowan w obszarze wychowania fizycznego.

W2 - Umiejetnosé korzystania z poznanych technologii w pracy zawodowej i dydaktycznej.

W3 - Zrozumienie wplywu technologii informacyjnej na zycie, dobro pacjenta/klienta i prace oraz korzystanie z
roznych mozliwosci dostepu do informacji i komunikowania sie.

Cwiczenia:

C1 - zapoznanie studentow z podstawowymi programami i systemami informatycznymi oraz sposobami jej
zastosowan C2 - ksztaltowanie umiejetnosc korzystania z poznanych programow informatycznych

C3 - ksztaltowanie postawy gotowosci do poszerzania wlasnej wiedzy w zakresie wykorzystania nowych systemow
informatycznych w obszarze wychowania fizycznego




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Pojecie technologii informacyjnej.

2. Obszary zastosowan technologii informacyjnej: poszukiwanie, gromadzenie, zapisywanie, przechowywanie,
przetwarzanie informacji.

3. Technologia informacyjna w obszarze ochrony zdrowia — Ustawa o systemie informacji w Ochronie Zdrowia.

4. Pojecie e-Zdrowia oraz telemedycyny.

5. Zastosowanie technologii informacyjnej w obszarze wychowania fizycznego (przykladowe systemy informatyczne
pomocne w prowadzeniu i zarzqdzaniu danych klientow klubow sportowych,).

6. Bazy danych. Pojecie, rodzaje, modele i ich zastosowanie.

7. Bezpieczenstwo danych osobowych (pacjentow). Ustawa o ochronie danych osobowych. Rodzaje danych
osobowych ich przetwarzanie, przechowywanie i zarzqdzanie.

8. Bezpieczenstwo systemow informacyjnych. Rodzaje zabezpieczen. Normy i zalecenia zarzqdzania systemami.

Cwiczenia:

1. Podstawowe narzedzia MS Word. Ksztaltowanie uktadu dokumentu tekstowego z uzyciem podstawowych form
redakcyjnych; wigczanie tabel i grafiki; Przyklady stosowania zaawansowanych narzedzi, automatyczny spis
tresci, tabel, rycin w tym korekcji pisowni, dzielenia wyrazow, style, formularze,

2. Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego MS Excel do rozwigzywania zadan ; Formatowanie komorek, sposoby
ich wyswietlania.

3. Arkusz kalkulacyjny jako narzedzie do rozwigzywania prostych problemow numerycznych, podstawowe
funkcje matematyczne, logiczne i statystyczne funkcje logiczne.;

4. Wspdipraca edytora tekstu i arkusza kalkulacyjnego, export i import danych. Tworzenie i edycja wykresow. Typy
wykresow i ich opcje. Wykorzystanie programu do prostych obliczen statystycznych i prezentowanie danych w
postaci tabel i wykresow.

5. Bazy danych: podstawowe formy organizacji informacji w bazach danych; Raport i i wykresy - tabela
przestawna. Sortowanie zaawansowane, filtrowanie danych. Lgczenie baz i przygotowanie do analizy. Formy
reprezentowania i przetwarzania informacji przez czlowieka i komputer,

6. Program Power Point wprowadzenie. Tworzenie prezentacji multimedialnych. Sie¢ internetowa, dostepne
przeglgdarki, wyszukiwanie informacji, przetwarzanie pozyskanych informacji, komunikatory internetowe.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia si¢

w zakresie WIEDZY':

WO1 | nazywa techniki informacyjne stuzgce do przygotowania dokumentacji stuzgcej do WF1P_W1
opisywania zagadnien obszarze wychowania fizycznego oraz opisuje narzedzia
informatyczne stuzqce do tworzenia baz danych, prezentacji multimedialnych,
dokumentow oraz arkuszy kalkulacyjnych.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | formutuje wnioski na podstawie uzyskanych wynikéw badan za pomocgq WF1P _U21
oprogramowania informatycznego
U02 | projektuje bazy danych oraz prezentacje multimedialne WF1P _U20
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl |jest swiadomy poziomu wlasnej wiedzy oraz odczuwa potrzebe ksztalcenia sig i WF1P _KO01

poszerzenia wlasnej wiedzy

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
prze%fril?gowe Egzamin |\ olokwium* | Projekt* n*;';gzvc‘l‘;’:ﬁ* Jraca Praca eaﬁzgaz
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajec Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajec
WiCci..|wWiCi..|Wi{iCi..|lW!C!I..|WiCi.|W!ICi..|W!C
wo1 X i X
uo1 X
uo2 X
K01

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie

For-m,a Ocena Kryterium oceny

zajeé
- 3 co najmniej 61% i nie wigcej, niz 68% tgcznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
é 3,5 | ponad 68% i nie wigcej, niz 76% lgcznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
E 4 | ponad 76% i nie wiecej, niz 84% lgcznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
= 4,5 | ponad 84% i nie wigcej, niz 92% lqcznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
= 5 ponad 20% tgcznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
% 3 uzyskat co najmniej 61% i nie wigcej, niz 68% tqcznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
bt 3,5 | uzyskal ponad 68% i nie wiecej, niz 76% lqcznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania
E 4 uzyskat ponad 76% i nie wigcej, niz 84% tqcznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
E 4,5 | uzyskal ponad 84% i nie wigcej, niz 92% lqcznej liczby punktdw mozliwych do uzyskania
&) 5 uzyskat ponad 20% tgcznej liczby punktow moZliwych do uzyskania
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 25 19
Udziat w wyktadach* 10

Udzial w éwiczeniach™* 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10
Przygotowanie do éwiczen* 5

Przygotowanie do kolokwium*

LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




