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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu | dr hab. Agata Chabior
1.6. Kontakt a.chabior@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Znajomosé podstawowej wiedzy z zakresu: etyki, pedagogiki
ogolnej, pedagogiki spolecznej, psychologii, socjologii.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wykiady

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w pomieszczeniach UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Metody oparte na stowie(wyktad informacyjny, opowiadanie, pogadanka,

opis, anegdota, wyjasnienie, objasnienie, dyskusja, praca z ksigzkq), metody
oparte na obserwacji (pokaz, prezentacja, film)

3.5. Wykaz podstawowa 1. Aleksander T. Andragogika. Radom- Krakéw 2009.
literatury Potturzycki J. Edukacja dorostych za granicq. Torun 2001.

2.

3. Turos L. Andragogika autokreacji. Warszawa 2007.

1. Aleksander T.(red.) Srodowiska wychowawcze i edukacja dorostych w
dobie przemian. Krakow 2003.

2. Turos L. Andragogika pracy. Warszawa 2006.

Materialy i publikacje zawarte w dotychczasowych i biezqcych wydaniach

czasopism poswieconych - bezposrednio i posrednio- problematyce

andragogicznej, m.in. w: ,,Edukacji Dorostych”, ,, Edukacji Ustawicznej

Dorostych”, ,, Edukacji Otwartej”, ,,Roczniku Andragogicznym” oraz

,Kulturze i Edukacji’.

uzupelniajaca

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Zapoznanie studenta z terminologiq i podstawowymi pojeciami z andragogiki dotyczgcych najwazniejszych zasad i
norm w pracy z nauczycielami W-F.

C2. Udoskonalenie u studenta umiejetnosci wykorzystywania i integrowania wiedzy teoretycznej z zakresu andragogiki,
wychowania fizycznego oraz powigzanych z nimi dyscyplin, stuzqcych analizie ztozonych roznorodnych problemow
miedzyludzkich opiekunczych, ruchowych, fizycznych i terapeutycznych, a takze diagnozowaniu i projektowaniu dziatan
praktycznych.

C3. Poglebienie u studenta umiejetnosci, zgodnego z regutami etycznymi, prezentowania wiasnych pomystow,
watpliwosci i sugestii, popierania ich rozbudzong argumentacjq w kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych,
poglgdow roznych autorow.

CA4. Doskonalenie u studenta umiejetnosci tworczego animowania prac nad wlasnym rozwojem oraz rozwojem innych
dorostych uczestnikow procesow wychowania przez ruch, wychowania fizycznego intensyfikowania i wspierania ich
samodzielnosci w zdobywaniu nowych wiadomosci, umiejetnosci, sprawnosci i kompetencji.

C5. Rozwijanie u studenta poczucia odpowiedzialnosci za wlasne przygotowanie do pracy, za podejmowane decyzje i
prowadzone dziatania oraz za ich skutki, rowniez poczucia odpowiedzialnosci wobec ludzi, dla ktorych dobra sie
dziata, takze wyrazania takiej postawy w srodowisku specjalistow i pozostatych osob.



mailto:a.chabior@ujk.edu.pl

4.2. TreSci programowe

Wyktady:
Geneza, rozwdj i podstawowe pojecia andragogiki.

Edukacja i edukacja permanentna dorostych.

Koncepcje wychowania przez ruch i osobowosci transgresyjnej W prowadzeniu dorostych.
Wdrazanie do samodzielnosci, samoksztatcenia i samorealizacji oraz do samokontroli, samooceny i

1.
2.
3.
4
5.

6.

autokorekty.

Znaczenie wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci andragogicznych oraz wynikajgcych z nich postaw dla
wychowania fizycznego.
Formy wspomagana proosobistych i prospotecznych dziatan.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

E) Student, ktory zaliczyl przedmiot kleZLfJ:li(t?,)vv\:’yCh
uczenia sie
w zakresie WIEDZY':

WO01 | Opisuje proces rozwoju cztowieka w okresie dorostosci, cechy charakteryzujgce osobe WF2P_W04
dorostg w kontekscie procesow ksztatcenia sie 0sob dorostych.

W02 | Ma wiedz¢ na temat wplywu zdrowego stylu zycia i promowania wychowania fizycznego na | WF2P_WO08
rozwoj czlowieka dorostego i jego spoleczne funkcjonowanie. WF2P_W19

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Potrafi dokonaé analizy potrzeb edukacyjnych ludzi WF2P_U04
dorostych oraz ich powigzania z motywacjq do aktywnego stylu zycia.

U02 | Potrafi zaplanowaé i prowadzié ksztafcenie ludzi dorostych. WF2P_U07

U03 | Potrafi organizowac i prowadzi¢ zaplanowane akeywne zajecia y turystyczne i imprezy WF2P_U16
rekreacyjne oraz wdrazaé¢ do aktywnego uczestnictwa w tych przedsiewzieciach.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Przyjmuje postawe wobec wiasnego zdrowia i kondycji fizycznej, promuje aktywny i zdrowy | WF2P_ K01

styl Zycia, inspiruje aktywnosé ludzi dorostych.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Efekty

przedmiotowe
(symbol)

Sposob weryfikacji (+/-)

Egzamin S e Aktywitosé Praca Praca Iane
A | Kolokwium=* Projekt eciach® ) . W grupie* Gakie2)*

Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

WiC!i..|WiC Ci.|WiCci..|lw:iC Ci..|wW!C

W01

W02

W03

uUo1

u02

uo3

K01

XXX X [x|x|x]|=
X [x X% |x|[x|x|x]|=

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Fo.”‘f‘a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 W 61-68% potrafi przygotowac projekt, zwigzany z zagadnieniem wchodzgcym w zakres
zainteresowarn pedagogiki dla nauczycieli wychowania fizycznego z elementami andragogiki.
- 3,5 W 69-76% potrafi przygotowaé projekt, zwigzany z zagadnieniem wchodzgcym w zakres
< zainteresowari pedagogiki dla nauczycieli wychowania fizycznego z elementami andragogiki.
et 4 W 77-84% potrafi przygotowac projekt, zwigzany z zagadnieniem, wchodzqcym w zakres
-E zainteresowari pedagogiki dla nauczycieli wychowania fizycznego z elementami andragogiki.
E‘ 4,5 W 85-92% potrafi przyg_ofowaé projekt_, z_wiqzany z zc_zga_dnieniem, wchodzqcym_ w zakres N
zainteresowari pedagogiki dla nauczycieli wychowania fizycznego z elementami andragogiki.
5 W 93-100% potrafi przygotowa projekt, zwigzany z zagadnieniem, wchodzqcym w zakres
zainteresowari pedagogiki dla nauczycieli wychowania fizycznego z elementami andragogiki.

Odniesienie do




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wyktadu 5 5
Zebranie materiatow do projektu, opracowanie projektu 5 10
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




