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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiow drugiego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n.med. Malgorzata Starczynska
1.6. Kontakt starm@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOT

3.1. Forma zajeé wykiad

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w pomieszczeniach UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, problemowy, konwersatoryjny

3.5. Wykaz podstawowa 1.Bzdega J. , Gebska, Kuczerowska A. Epidemiologia w zdrowiu publicznym,

literatury PZWL 2021
uzupelniajaca 1. Stanisz A.: Biostatystyka. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego. Krakow
2005.
2. Zielinski A, Paradowska Stankiewicz I. Epidemiologia od teorii do

praktyki. PZWL 2021.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu

Wyktad:

C1. Student wie w jaki sposob zdobywa sig i analizuje podstawowe dane na temat zjawisk zdrowotnych w
spoleczenstwie oraz prognozuje ich wplyw na funkcjonowanie opieki zdrowotnej.

C2. Wie jak przeprowadza si¢ oceng stanu zdrowia ludnosci na podstawie danych epidemiologicznych i
demograficznych

C3. Posiada wiedze w obszarze uwarunkowan zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci.

4.2. TreSci programowe
Wyktad:
1. Zdrowie spoteczne, funkcjonowanie opieki zdrowotnej, stan zdrowia ludnosci na podstawie danych
epidemiologicznych i demograficznych.
2. Uwarunkowania zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci.
3. Wybrane mierniki stanu zdrowia ludnosci.
4. Podstawowa ocena stanu zdrowia oraz niepetnosprawnych w populacji.
5. Epidemiologia chorob cywilizacyjnych.
6. Choroby zakazne problem w krajach rozwinietych i rozwijajgcych sie. Szczepienia.
7.Programy zdrowotne




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

- Odniesienie do
E) Student, ktory zaliczyl przedmiot el;;iiz&kﬁgz(rzl?a
sie
w zakresie WIEDZY::
WO1 | posiada rozszerzong wiedze na temat wplywu zdrowego stylu zycia na zmiany zachodzgce | WF2P_W08
w budowie i czynnoSciach organizmu ludzkiego, przyczyn (w tym zagrozen
hiperaktywnosci i hipokinezji) i objawow najczestszych chorob cywilizacyjnych i
spotecznych.
W2 | posiada szczegotowq wiedze o stanach zagrozenia zZycia i zdrowia oraz o zasadach WF2P_W07
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, postuguje sie fachowq terminologiq
w zakresie UMIEJETNOSCI:
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
) » Praca wlasna Praca 1ane
Efekty Egzamin | 1 olokwium* Projektx i S - Lo
przedmiotowe dstry/pisemnay= na-zajeciach pl;)z'};gzoet:gcajr;le w grupie {akie?)y=
(symbol) . v i BB v N i I v | . Forma
orma zajeé orma zajeé orma zajeé orma zajeé orma zajeé orma zajeé i
Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C Wi C W C
W01 X
W02 X X
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
X 3 61-68%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
5 3,5 | 69-76%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
2 4 77-84%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
= 4,5 | 85-92%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
? 5 93-100%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 30 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadéw 20 30
+ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)







