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Nazwa przedmiotu polskim Gimnastyka
w jezyku angielskim Gymnastics
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow drugiego stopnia
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | mgr Dorota Zapior
1.6. Kontakt 41 349 68 15
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.2. Wymagania wstepne* 0golna sprawnosé fizyczna, podstawowe umiejetnosci w
zakresie ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé sala gimnastyczna UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Metody praktyczne (pokaz z objasnieniem)
3.5. Wykaz podstawowa 1. Nowak Maria A., Piekarski R., Kuriariska-Wotoszyn J. GIMNASTYKA
literatury Cwiczenia na przyrzqdach. PTNKF 2016.
2. Szot Z. Gimnastyka. Poradnik programowo-metodyczny. AWFiS Gdarisk
2007.

3. Szot Z., Tomczak M., Proczek A., Paterek J., Cwiczenia zwinnosciowo-
akrobatyczne dwdjkowe i piramidy Krakow 2013.

uzupelniajaca 1. Karkosz K., Gimnastyka , AWF w Katowicach, Katowice 2002.

2. Polak E., Gimnastyka, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow 2002.

3. Szewc W., Paszkiewicz K., Gimnastyka, Wydawnictwo Sport, Bydgoszcz
1995.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

C1l. Pogiebienie wiedzy teoretycznej studenta z zakresu gimnastyki sportowej, artystycznej i akrobatyki.

C2. Doskonalenie przez studenta umiejetnosci gimnastycznych do prowadzenia lekcji gimnastyki w szkole.
C3. Wyrabianie u studenta umiejetnosci organizacyjnych do prowadzenia lekcji gimnastyki z grupq uczniow.
C4. Motywowanie studenta do stosowania ¢wiczen gimnastycznych, jako srodka do ksztattowania postaw
prozdrowotnych.

4.2. TreSci programowe

Cwiczenia:
1. Rodzaje sportow gimnastycznych.
2. Formy i metody prowadzenia lekcji gimnastyki. Asekuracja ¢wiczen gimnastycznych i samo asekuracja.
3.  Wykorzystanie ¢wiczen gimnastycznych w uktadach.
4. Gimnastyczne ¢wiczenia skocznosciowe, indywidualne, zespotowe i przez przyrzqdy.
5.  Ukiady éwiczen na drgzku i kotkach.
6. Wieloosobowe piramidy.
7. Uklady gimnastyczne mieszane(statyczno- dynamiczne) wieloosobowe pod muzyke.
8. Przygotowanie konspektu lekcji z gimnastyki, przeprowadzenie i omowienie.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
X , . . kierunkowych
[
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw UCzenia
sie
w zakresie WIEDZY':
W1 Zna rodzaje sportow gimnastycznych i konkurencje w nich rozgrywane. WF2P_W16
NAU2_ W07
W02 Zna technike i metodyke nauczania éwiczen gimnastycznych. WF2P_W21
NAU2_ W08
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 Posiada umiejetnosé¢ nauczania W zakresie gimnastyki podstawowej, demonstruje wybrane | WF2P_U14
elementy gimnastyki niezbedne do prowadzenia lekcji w szkole. NAU2_U02
U02 Konstruuje konspekt lekcji z gimnastyki, oraz przeprowadza zajecia wg. powyzszego WF2P_U12
konspektu (scenariusza). NAU2_U08
U03 | Potrafi ulozy¢ i wykonac proste uktady gimnastyczne. WF2P_U18
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Kol | Dba o bezpieczeristwo swoje i innych, stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji. WF2P_KO07
NAU2 K01
Koz | Jest Swiadomy roli éwiczen gimnastycznych w dbatosci o ciafo i zdrowie. WF2P_K10
NAU2_ K01
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
. Projekt - iz P Inne
Efekty SEENAT Kolokwium* konspekt Almse ) Praca sprawdzian
przedmiotowe lekcji* zajeciach® * wgrupie praktyczny
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi C WicC Wi cC Wi cC Wi cC Wi cC Wi C
wo1 X X X
w02 X X X X
uo1 X X X X
uo2 X X X X
u03 X X X X
K01 X X X X
K02 X X X
*niepotrzebne usunqgé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Zaliczyt praktyczny sprawdzian umiejetnosci gimnastycznych oraz kolokwium ustne lub pisemne
osiggajgc 61-68% punktow. Opracowal konspekt lekcji.
£ 3,5 | Zaliczyl praktyczny sprawdzian umiejetnosci gimnastycznych oraz kolokwium ustne lub pisemne
< osiggajgc 69-76% punktow. Opracowal konspekt lekcji i poprawnie jg przeprowadzit.
.g 4 Zaliczyt praktyczny sprawdzian umiejetnosci gimnastycznych oraz kolokwium ustne lub pisemne
¥ osiggajgc 17-84% punktow. Opracowal konspekt lekcji i prawidiowo jg przeprowadzit.
E 4,5 | Zaliczyt praktyczny sprawdzian umiejetnosci gimnastycznych oraz kolokwium ustne lub pisemne
© osiggajgc 85-92% punktow. Opracowal konspekt lekcji i prawidiowo jg przeprowadzit.
5 Zaliczyl praktyczny sprawdzian umiejetnosci gimnastycznych oraz kolokwium ustne lub pisemne
osiggajgc 93-100% punktow. Wzorcowo opracowat konspekt lekcji i prawidlowo jq przeprowadzil.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE o5 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
Przygotowanie do kolokwium 10 15
Opracowanie projektu — konspekt lekcji 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




