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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr hab. n. o kf: Bozena Zawadzka, prof. UJK
1.6. Kontakt bozena.zawadzka@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* znajomosé podstaw z promocji zdrowia i

wychowania zdrowotnego(edukacji zdrowotnej),
pedagogiki, nauk biologicznych

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w pomieszczeniach UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wykorzystanie réznorodnych metod (np. wyktad) i technik aktywizujgcych

oraz interaktywnych m.in. dialog bez arbitra, praca w grupach, projekt
edukacyjny, tekstu przewodniego, met. Moderatorska, burza mozgu.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Charzynska-Gula M., Zrozumie¢ promocje zdrowia, Lublin 2010.
literatury 2. Czupryna i In. (red.), Zdrowie publiczne, Uniwersyteckie Wydawnictwo

Medyczne ,, VESALIUS”, Krakow 2000.

3. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2008.

4. Woynarowska B., (red.) Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2017.

5. Zawadzka B., Dorastajgca mtodziez wobec problemu witasnego zdrowia,
AWEF, Krakow 2007.

6. Zawadzka B., Lgczek T., (red.) Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce,
Wydaw. UJK, Kielce 2017.

uzupelniajaca 1. Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.
Przewodnik dla edukatorow zdrowia, Krakow 2006.

2. Denek K., Migdzy ideatem a codziennoscig, Humanitas, Sosnowiec 2016.

3. Woynarowska B., (red.) Edukacja zdrowotna. Poradnik dla nauczycieli
wychowania fizycznego w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych,
ZNP Kielce 2012.

4. Pawtucki A., Osoba w pedagogice ciata, Olsztynska Szkota Wyzsza im.
Jozefa Rusickiego, Olsztyn2007

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

C1l. Pogiebienie i poszerzenie wiedzy studenta z promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w kontekscie n. o kulturze
fizycznej i n. o zdrowiu i n. spolecznych oraz z kreowania zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy w aspekcie
profilaktyki najczestszych choréb cywilizacyjnych i spotecznych.

C2. Poglebienie wiedzy studenta na temat uwikian zdrowia dzieci i mlodziezy w rozne konteksty oraz wskazanie
powigzan globalnych zagrozen dla zdrowia wraz z jednoczesnymi mozliwosciami podejmowania dziatan
profilaktycznych, promocyjnych, kompensacyjnych i edukacyjnych.

C3. Pogftebianie i rozwijanie umiejetnosci osobistych i spolecznych studenta przygotowujgcych do zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego.

C4. Pogtebianie i rozwijanie nowych kompetencji zawodowych studenta - nauczyciela wychowania fizycznego
stuzgcych zdrowiu.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Zapoznanie z filozofig i celami przedmiotu, kartq, problematykq, lekturami i wymaganiami na zaliczenie.
Ustalenie form i terminow sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz wskazanie zasad oceniania. Dyskusja
dotyczqca waznosci zagadnien przedmiotu dla nauczyciela wychowania fizycznego. Zdrowie przedmiotem
zainteresowania roznych dyscyplin naukowych.

N

kulturowe, ekonomiczne i spoleczne determinanty zdrowia.

Od edukacji zdrowotnej do kultury fizycznej. Miedzy naturq a kulturq.

Tandem wychowania fizycznego ze zdrowotnym; dziedzictwo-terazniejszosé-przysztosé.
Edukacja zdrowotna w procesie socjalizacji zdrowotnej dzieci i mlodziezy.

Nogks~ow

przewleklq na lekcji wychowania fizycznego.
8. Eutanazja i jej wielowymiarowosci interdyscyplinarsé.
9. Demografia wspotczesny problem Polski.
10. Wspdlczesne problemy ze zdrowiem prokreacyjnym.

Interdyscyplinarne ujecie zdrowia w kulturze fizycznej. Spoteczno-ekologiczny model zdrowia uwzgledniajgcy

Uwiklanie zdrowia dzieci i miodziezy w rozne konteksty. Polityka zdrowotna wobec zdrowia dzieci i miodziezy.
Choroba czynnikiem wykluczenia i stygmatyzacji dziecka/ucznia ze spotecznosci rowiesniczej. Uczen z chorobg

11. Zycie i zdrowie jako wartosé¢ nadrzedna. Konteksty interdyscyplinarnego zainteresowania zdrowiem i chorobg.

12. Globalna strategia zZywienia i aktywnosci fizycznej.

13. Profile zdrowotne stylu Zycia mlodziezy. Zagrozenia dla zdrowia dzieci i mlodziezy i potrzeba jego ochrony.

14. Budowanie kompetencji zdrowotnych w srodowisku bytowania ucznia. Kluczowe kompetencje w promocji
zdrowia dzieci i mlodziezy.

15. Ewaluacja zajeé. Propozycje na przyszlosé. Ocenianie uczestnictwa w zajeciach i uzyskanych kompetencji.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

- Odniesienie do
E Student, ktory zaliczyl przedmiot klezl;:li(t?,)vv\:,y(:h
uczenia sie
w zakresie WIEDZY':
W01 | Posiada rozszerzong wiedze na temat promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w konzekscie | WF2P_WO08
n. o kulturze fizycznej, n. o zdrowiu i n. spolecznych oraz z kreowania zachowan
prozdrowotnych i ich wplywu na rozwdj i zdrowie dzieci i mlodziezy.
W02 | Posiada rozszerzong wiedze odnosnie uwiktan zdrowia dzieci i mtodziezy w rézne konteksty | WF2P_W09
oraz wskazania powiqzan globalnych zagrozen dla zdrowia wraz z jednoczesnymi
mozliwosciami podejmowania dziatan profilaktycznych, promocyjnych, kompensacyjnych i
edukacyjnych.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0L1 | Potrafi wykorzystywaé wiedze z roznych dziedzin (o zdrowiu, spotecznych, kultury fizycznej) | WF2P_U04
oraz zachodzqcych miedzy nimi relacjach istotnych z punktu widzenia procesu edukacyjnego
na lekcji wychowania fizycznego.
U02 | Potrafi wykorzystywaé wspotczesne osiggniecia w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia | WF2P_U06
w projektowaniu dziatan z edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem wlasciwych metod i
technik nauczania- uczenia sie adekwatnych do grupy odbiorcow i przekazywanych tresci.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Rozumie koniecznosé¢ edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w aspekcie indywidualnym i | WF2P_K11
spotecznym w Srodowisku Zycia ucznia oraz pracy nauczyciela.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin - : Aktywnos$¢ Praca Praca Hane
prze%fril?gowe ustrylpisormny=| |OIOKMAUR” | Projekt” | deciach* Wasaat W grupie* (akie2)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiC WicC Wi C WicC WicC WicC WicC
Wo1 X X
W02 X X
uo1 X X
uo2 X X
K01 X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 W 61-68% potrafi przygotowaé projekt, zwigzany z zagadnieniem wchodzgcym w zakres
zainteresowari nauk o zdrowiu. Aktywny udzial w ponad 50% zajeé.
_ 3,5 | W69-76% potrafi przygotowaé projekt, zwigzany z zagadnieniem wchodzgcym w zakres
= zainteresowari nauk o zdrowiu. Aktywny udzial w ponad 60% zajeé.
= 4 W 77-84% potrafi przygotowaé projekt, zwigzany z zagadnieniem wehodzgcym w zakres
-_;3 zainteresowaii_nauk o zdrowiu. Aktywny udzial w ponad 70% zajeé.
< 4,5 | W 85-92% potrafi przygotowaé projekt, zwigzany z zagadnieniem wchodzgcym w zakres
zainteresowan _nauk o zdrowiu. Aktywny udzial w ponad 80% zajec.
5 W 93-100% potrafi przygotowaé projekt, zwigzany z zagadnieniem wchodzgcym w zakres
zainteresowan nauk o zdrowiu. Aktywny udzial w ponad 90% zajec.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 30 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Zebranie materiatéw do projektu, opracowanie projektu 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




