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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | mgr Wiodzimierz Sterkowicz

1.6. Kontakt

wlodzimierz.sterkowicz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Jezyk polskilangielski

2.2. Wymagania wstepne*

Znajomos¢ metodyki wychowania fizycznego, zasad treningu
sportowego oraz techniki i taktyki pitki noznej.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

hala sportowa Centrum Rehabilitacji i Sportu UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wykiady, éwiczenia, metody aktywizujqce przez wprowadzanie techniki
audiowizualnej, hospitacje, obserwacja uczestniczgca.

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

Marshal 2010.

2. Harvey G. Miller J. Gifford C. Dungworth R. Praktyczna szkota pitki
noznej. Wyd. DELTA W-Z 2012.

3. Szwarc A. Taktyka gry w pitke nozng. Podstawowe przepisy gry, Sport,
Gdynia 2005.

uzupelniajaca

1. Bednarski L., Pitka nozna. Zajecia szkoleniowe w okresie
przygotowawczym, startowym i przejsciowym, AWF, Krakow 2006.

2. Gotaszewski J. Pitka nozna, AWF, Poznan 2003.

3. M.Stepien, K.Paluszek, Trening pozycyjny w P.N. MWW 2011.

4. Wrzos J. Wielki Fudbol. AWF, Poznan 2006.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Przygotowanie studenta do prowadzenia zaje¢ pitki noznej w ramach zaje¢ lekcyjnych, treningowych i

rekreacyjnych.

C2.Wyrabianie umiejetnosci sedziowania oraz organizowania réznej formy zawodow i turniejow pitkarskich.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Zasady, metody i formy stosowane w zespolowych grach sportowych.

Podstawowe systemy gry w pitke nozng, systemy gry w pitce halowej i plazowej.

Przepisy gry w pitke nozng, zasady sedziowania, organizacji zawodow.

Metodyka nauczania i doskonalenia dziatan ofensywnych i defensywnych wystepujgcych w grze.

Gry i zabawy, mate gry i gry pomocnicze w nauczaniu i doskonaleniu umiejetnosci technicznych i taktycznych.

Organizacja zadan zespotowych - systemy gry: 1-4-3-3, 1-4-4-2 w linii, 1-4-5-1.

Cwiczenia:
1.
2.
3.
4. Klasyfikacja i systematyka dzialan wystepujgcych w grze.
5.
6. Ewolucja systemow gry w pilce noznej.
7.
8. Indywidualne i grupowe dziatania w atakowaniu i bronieniu.
9.
10. Przepisy gry, sedziowanie i organizacja zawodow.
11.

Systematyka i metodyka nauczania elementow technicznych w pitce noznej.
Improvement of the technique of football-personal training as a striker and a defender (Doskonalenie techniki

pitkarskiej - trening indywidualny napastnika i obroricy).

1. Bischops K. Heinz-Willi G. Pitka nozna rozgrzewka. Oficyna Wydawnicza




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kle::l;:ll((t%vv\:yCh
uczenia sie
w zakresie WIEDZY':

W01 | Student potrafi operowaé wiasciwg dla pitki noznej terminologiq w odniesieniu do techniki | WF2P_W16
ogolnej, ukierunkowanej i specjalnej.

W02 | Potrafi przeprowadzic¢ analize tresci walki sportowej w kontekscie gry w pitke nozng. WF2P_W17

W03 | Zna systematyke cwiczen techniki specjalnej w pitce noznej WF2P_W21
i budowe lekcji wychowania fizycznego, charakterystyczng dla zespotowych gier sportowych | NAU2_WO01
- pitka nozna.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | Potrafi zaplanowac zajecia z pitki noznej i wytapac najczesciej powtarzajgce sie bledy w WF2P_U06
Swiczeniach techniczno-taktycznych.

U02 | Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu réznych form sportowo - WF2P_U13
rekreacyjnych wiasciwych dla wybranego kierunku studiow, a przez to potrafi precyzyjnie NAU2_UO01
pokazac i objasni¢ dane elementy techniczne z pitki noznej.

UO03 | Zna systematyke cwiczen, poszczegolnych elementow techniczno-taktycznych w pitce noznej | WF2P_U15
i w odpowiedni sposob je wykorzystaé¢ do nauczania gry w pitke nozng.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Prowadzi aktywng dziatalnos¢ na temat roli wspoiczesnej kultury fizycznej w kulturze WF2P_KO08
ogolnej i edukacji. Jest animatorem wigzania teorii z praktykq. NAU2_KO01

K02 | Potrafi zorganizowa¢ prace zespolu, przyjgé w nim role lidera w dziataniach realizacji WF2P_K10
zadan z zakresu kultury fizycznej.

K03 | Dba o bezpieczenstwo wiasne i innych, realizuje program ,,edukacja dla bezpieczenstwa”. | WF2P_K11
Demonstruje postawe promujqcq zdrowie i aktywnos¢ fizyczng w swoim srodowisku.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposoéb weryfikacji (+/-)
Efekty Bt | v | konepekt | AKowmse | Praa | praca | iUCL
przedmiotowe ustay/pisemny* ajec* na zajeciach* wlasna* w grupie* praktyczny
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCci..]WiC!..|WiCi{..IWiC!..|]WiCi{..|W:iC Wi C
W01 X
W02 X X
W03 X X
uo1 X X
uo2 X X
uo3 X X X
K01 X X
K02 X X
K03 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Osigga czas od 1,16- 1,20 min. w Tescie Sprawnosci Specjalnej (1.S.S.) z pitki noznej (P.N.)
Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z ZGS (zespotowe gry sportowe) z pitki noznej wg
x przygotowanego scenariusza.
<) 3,5 | Osigga czas od 1,11-1,15min.w T.S.Sz P.N.
'E Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z ZGS z P.N wg przygotowanego scenariusza.
& Postuguje sie fachowq terminologiq i formutuje W sposob czytelny polecenia.
£ 4 | Osigga czas od 1,06 —1,10 min.w T.S.S z P.N.
@ Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z ZGZ P.N wg przygotowanego scenariusza.
Postuguje sie fachowq terminologiq i formutuje w sposob czytelny polecenia.
Posiada bogaty zasob ¢wiczen techniczno- taktycznych, ktore wykorzystuje na lekcji.




4,5 | Osigga czas od 1-1,05min. w T.S.Sz P.N.

Zna zadania, ktore wchodzq w sklad T.S.S.

Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z ZGS P.N wg scenariusza.

Postuguje si¢ terminologiq i formutuje w sposob czytelny polecenia.

Posiada bogaty zasob éwiczen techniczno- taktycznych, ktore wykorzystuje na lekcji.

5 Osigga czas ponizej 1 min.wT.5.Sz P.N.

Zna zadania, ktore wchodzq w sklad T.S.S

Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z ZGS P.N wg przygotowanego scenariusza.

Postuguje sie fachowq terminologiq i formutuje w sposob czytelny polecenia .

Posiada bogaty zasob éwiczen techniczno-taktycznych, ktére swobodnie wykorzystuje na lekcji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE o5 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do éwiczern 10 15
Zebranie materiatow do projektu - konspektu, opracowanie konspektu 15 20
£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




