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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 
 

Ćwiczenia kształtujące umiejętności praktyczne: 

C1. Nabycie przez studenta wiedzy z zakresu psychologii i psychoterapii. 

C2. Zrozumienie zasad pomocy psychologicznej podczas choroby somatycznej i chorób przewlekłych. 

C3. Zyskanie umiejętności wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu psychologii i psychoterapii do wstępnej diagnozy 

pacjenta. 
 

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 
 

Ćwiczenia kształtujące umiejętności praktyczne: 

1. Integracja grupy, budowanie poczucia bezpieczeństwa w grupie. Komunikacja intrapsychiczna a komunikacja 

interpersonalna. Umiejętności psychoterapeutyczne w pracy fizjoterapeuty.  Komunikacja niewerbalna.  

2. Stres a choroba. Sposoby radzenia sobie z chorobą. 

3. Umiejętności komunikowania się interpersonalnego w pracy fizjoterapeuty. Komunikacja werbalna. Relacja 

pacjent–fizjoterapeuta. 

4. Pacjent z zaburzeniami psychicznymi (zaburzenia nastroju, zaburzenia depresyjne, zaburzenia lękowe, 

zaburzenia osobowości). Utrata sprawności/ niepełnosprawność. Prezentacje studentów.  

5. Zachowania zdrowotne pacjentów. Motywowanie pacjenta do zmiany zachowań zdrowotnych. Antyzdrowotne 

nawyki i zachowania. Uzależnienia chemiczne (substancje psychoaktywne i inne)i uzależnienia behawioralne). 

Prezentacje studentów. 
 

 

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 

Efekt  Student, który zaliczył przedmiot 

Symbole 

kierunkowych 

efektów uczenia się 

w zakresie WIEDZY zna i rozumie: 

W01 psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w społeczeństwie; FIZJ_B.W1. 

W02 psychologiczne i społeczne aspekty postaw i działań pomocowych; FIZJ_B.W2. 

W03 podstawowe metody psychoterapii; FIZJ_B.W5. 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi: 

U01 
dostrzegać i rozpoznawać, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy 

psychologiczne u osób, w tym osób starszych, z różnymi dysfunkcjami i w różnym wieku oraz 

oceniać ich wpływ na przebieg i skuteczność fizjoterapii; 

FIZJ_B.U2. 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH jest gotów do: 

K01 
wykonywania zawodu, będąc świadomym roli, jaką fizjoterapeuta pełni na rzecz 

społeczeństwa, w tym społeczności lokalnej; 
FIZJ_K2. 

 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się  

Efekty 

przedmiotowe 
(symbol) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

Egzamin 

ustny/pisemny* 
Kolokwium* Projekt* 

Aktywność               

na zajęciach* 

Praca 

własna* 

Praca                  

w grupie* 

Inne 

(jakie?)* 

Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć 

W C ... W C ... W 
C

P 
... W C ... W 

C

P 
... W 

C

P 
... W C ... 

W01        x      x   x     

W02        x      x   x     

W03        x      x   x     

U01        x      x   x     

K01        x      x   x     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma 

zajęć 
Ocena Kryterium oceny 
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3 Wynik pracy projektowej i pracy w grupie na poziomie 61-68%. Student w dostatecznym stopniu 

potrafi zastosować elementy metod psychoterapeutycznych w pracy z pacjentem. 

3,5 Wynik pracy projektowej i pracy w grupie  na poziomie 69-76%. Student na poziomie ponad 

dostatecznym potrafi zastosować elementy metod psychoterapeutycznym w pracy z pacjentem. 

4 Wynik pracy projektowej i pracy w grupie  na poziomie 77-84%. Student w stopniu dobrym  potrafi 

zastosować elementy metod psychoterapeutycznych w pracy z pacjentem. 

4,5 Wynik pracy projektowej i pracy w grupie na poziomie 85-92%. Student w stopniu dobrym  potrafi 

zastosować elementy metod psychoterapeutycznych w pracy z pacjentem. 

5 Wynik pracy projektowej i pracy w grupie na poziomie 93-100%. Student w stopniu bardzo dobrym 

potrafi zastosować elementy metod psychoterapeutycznych w pracy z pacjentem 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 

Obciążenie studenta 

Studia 

stacjonarne 

Studia 

niestacjonarne 
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE 

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 
15 15 

Udział w ćwiczeniach kształtujących umiejętności praktyczne 15 15 

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10 

Przygotowanie do ćwiczeń kształtujących umiejętności praktyczne 5 5 

Przygotowanie pracy projektowej 5 5 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 25 25 

PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1 

*niepotrzebne usunąć 
 

Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
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