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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca Karte przedmiotu | dr Martyna Gluszek-Osuch

1.6. Kontakt

martyna.gluszek-osuch@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Znajomos¢ wiedzy z psychologii ogolnej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne(CP)

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

metody aktywizujqce: analiza przypadkow, analiza sytuacyjna;
metody problemowe: dyskusja grupowa oraz burza moézgow
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:
C1. Nabycie przez studenta wiedzy z zakresu psychologii i psychoterapii.
C2. Zrozumienie zasad pomocy psychologicznej podczas choroby somatycznej i chorob przewlekiych.

C3. Zyskanie umiejetnosci wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu psychologii i psychoterapii do wstepnej diagnozy

pacjenta.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:

1. Integracja grupy, budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie. Komunikacja intrapsychiczna a komunikacja
interpersonalna. Umiejetnosci psychoterapeutyczne w pracy fizjoterapeuty. Komunikacja niewerbalna.

2. Stres a choroba. Sposoby radzenia sobie z chorobg.

3. Umiejetnosci komunikowania sig interpersonalnego w pracy fizjoterapeuty. Komunikacja werbalna. Relacja

pacjent—fizjoterapeuta.

4. Pacjent z zaburzeniami psychicznymi (zaburzenia nastroju, zaburzenia depresyjne, zaburzenia lekowe,

zaburzenia osobowosci). Utrata sprawnosci/ niepelnosprawnosé. Prezentacje studentow.

5. Zachowania zdrowotne pacjentow. Motywowanie pacjenta do zmiany zachowan zdrowotnych. Antyzdrowotne
nawyki i zachowania. Uzaleznienia chemiczne (substancje psychoaktywne i inne)i uzaleznienia behawioralne).
Prezentacje studentow.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Symbole
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektéw uczenia si¢
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
WO1 | psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w spoteczefistwie; FIZ]_B.W1.
W02 | psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych; FIZ]_B.\W2.
W03 | podstawowe metody psychoterapii; FIZ]_B.W5.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
dostrzegac¢ i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy
UO01 | psychologiczne u 0sob, w tym 0sdb starszych, z roznymi dysfunkcjami i w roznym wieku oraz | FIZ]_B.U2.
ocenia¢ ich wplyw na przebieg i skuteczno$¢ fizjoterapii;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
KO1 Wykonyvs'/ama zawodu, bedac sw;af:iomym r.oh, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz FIZJ_K2.
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin N - Aktywnosé Praca Praca Hne
Efekty . .| Kolokwium Projekt= ocinch® wlasna® W grupie* (akie2):
przedmiotowe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
(symbol)
C C C
W: C W:C W W:C W W W:C
P P P
wo01 X X X
w02 X X X
Wwo03 X X X
uo1 X X X
K01 X X X




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie

For.ma Ocena Kryterium oceny
zajec
© 3 Wynik pracy projektowej i pracy w grupie na poziomie 61-68%. Student w dostatecznym stopniu

% g5 potrafi zastosowaé elementy metod psychoterapeutycznych w pracy z pacjentem.

Sz 3,5 | Wynik pracy projektowej i pracy w grupie na poziomie 69-76%. Student na poziomie ponad

= 2

§ § dostatecznym potrafi zastosowac elementy metod psychoterapeutycznym w pracy z pacjentem.

E .E“%T 4 Wynik pracy projektowej i pracy w grupie na poziomie 77-84%. Student w stopniu dobrym potrafi

.5 ~§ S} zastosowac elementy metod psychoterapeutycznych w pracy z pacjentem.

§ % 4,5 | Wynik pracy projektowej i pracy w grupie na poziomie 85-92%. Student w stopniu dobrym potrafi

L zastosowac elementy metod psychoterapeutycznych w pracy z pacjentem.

= 2 y psy peutyczny pracy z pagj

S g 5 Wynik pracy projektowej i pracy w grupie na poziomie 93-100%. Student w stopniu bardzo dobrym
potrafi zastosowac elementy metod psychoterapeutycznych w pracy z pacjentem

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach ksztaltujgeych umiejetnosci praktyczne 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do éwiczen ksztaltujgeych umiejetnosci praktyczne 5 5
Przygotowanie pracy projektowej 5 5
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




