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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Fizjoterapia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiéw* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | Prof. UJK dr hab. n. o kf. Marek Zak
1.6. Kontakt mkzak@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, éwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne (CP)

3.2. Miejsce realizacji zaje¢é zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne stowna, teoretyczna

3.5. Wykaz podstawowa 1. Bober T., Zawadzki J. Biomechanika ukiadu ruchu cztowieka.
literatury Wydawnictwo BK Wydawnictwo, Wroctaw 2006.

2.Tejszerska D, Switonski E, Gzik (red.) Biomechanika narzqdu ruchu
cztowieka. Wydawca: Instytut Technologii Eksploatacji. Radom-Gliwice
2011.

3. Blaszczyk J. Biomechanika kliniczna. PZWL Wydawnictwo, Warszawa 2004
4. Zak M. (red.) Fizjoterapeutyczna Metoda Globalnych Wzorcow
Posturalnych . Elsevier Urban & Partner Wydawnictwo, Wroctaw 2014.

uzupelniajaca 1. Zeevi Dvir, Clinical Biomechanics, Churchil Livingstone, 2000.
2. Don B. Chaffin, Gunnar B. J. Andersson, Occupational Biomechanics, A
Wiley and Sons, Inc., 2006.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktady:
C1. Opis ruchu ciata cztowieka lub jego czesci w czasie i przestrzeni.
C2. Opis i badanie sit dziatajgcych na aparat ruchu cztowieka.
C3. Analiza podstawowych form ruchu w éwiczeniach fizycznych, sporcie i kinezyterapii.
Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne -
C1. Badanie sit dziatajgcych na aparat ruchu cztowieka.
C2. Analiza podstawowych form ruchu w fizjoterapii, Zyciu codziennym i sporcie.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

. Ruchy, praca, moc, energia w otoczeniu Biomaszyny.

Uklad odniesienia w ruchu oraz kierunki sit dziatajgcych na Biomaszyne.

Wyznaczanie momentu sit w stawach.

Okreslanie i wyznaczanie sit dziatajgcych na organizm w trakcie wykonywania terapii.
Analiza chodu u pacjentow z roznymi dysfunkcjami.

Okreslenie wielkosci pracy i mocy mechanicznej.

Formy pracy migsniowej.
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https://www.amazon.com/s/ref=rdr_ext_aut?_encoding=UTF8&index=books&field-author=Don%20B.%20Chaffin
https://www.amazon.com/s/ref=rdr_ext_aut?_encoding=UTF8&index=books&field-author=Gunnar%20B.%20J.%20Andersson
https://www.amazon.com/dp/0471723436/ref=rdr_ext_tmb

8. Okreslenie momentow sit w stawach.
9. Analiza kinetyczna ruchu na podstawie metody kinematograficznej.
10. Analiza dynamiczna ruchu.
Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:
1. Podstawowe terminy w biomechanice i ergonomii.
2. Model dziatalnosci ruchowej cztowieka.
3. Biomechanika i ergonomia biernego uktadu ruchu cztowieka.
4. Kinematyczna analiza ruchu - biomechanika i ergonomia czynnego uktadu ruchu.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Symbole
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych

efektow uczenia si¢

w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

W01 | metody oceny czynnosci poszczegolnych narzadow i uktadow oraz mozliwosci ich FIZJ_A.W10.
wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych;

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

U01 | przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na zmienione patologicznie F1ZJ_A.U11.
struktury ciata czlowieka;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

KOl |- \

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin . . Aktywno$é Praca Praca tane
Efekty ustay/pisempyx| folokwium* B 1o ojecinch R W grupie* Gakie?)*
prz?g/mkl)glgowe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé¢ Forma zajeé¢
W:Ci..|WiCi{...|WiC!i..|W (P: Wi CH LW g . |WiC
wo1 X X X
uo1 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektoéw uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny

zajeé
_ 3 61%-68% maksymalnej liczby punktow z koncowego testu zaliczeniowego
E 3,5 | 69%-76% maksymalnej liczby punktow z konicowego testu zaliczeniowego
E 4 T7%-84% maksymalnej liczby punktow z koncowego testu zaliczeniowego
= 45 | 85%-92% maksymalnej liczby punktow z koricowego testu zaliczeniowego
& 5 93%-100% maksymalnej liczby punktow z konicowego testu zaliczeniowego

3 Wykazuje znajomosé tresci ksztalcenia z wiedzy i umiejetnosci praktycznych na poziomie 61%-68%

3,5 | Wykazuje znajomosé tresci ksztalcenia z wiedzy i umiejetnosci praktycznych na poziomie 69%-76%

4 Wykazuje znajomosé tresci ksztalcenia z wiedzy i umiejetnosci praktycznych na poziomie 77%-84%

Cwiczenia
(CP)

45 | Wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia z wiedzy i umiejetnosci praktycznych na poziomie 85%-92%

I3

5 Wykazuje znajomosé tresci ksztalcenia z wiedzy i umiejetnosci praktycznych na poziomie 93%-100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 30 30
Udzial w wyktadach 15 15
Udzial w éwiczeniach ksztaltujgeych umiejetnosci praktyczne 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 20

Przygotowanie do wyktadu 5 5




Przygotowanie do ¢wiczen ksztaltujgeych umiejetnosci praktyczne

5 5
Przygotowanie do kolokwium 8 8
Zebranie materiatow do projektu 2 2
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




