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Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii
Clinical basis for physiotherapy in rheumatology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. med. Marek Grabski

1.6. Kontakt

marek.grabski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajec

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady - Stowne (pogadanki, opis, opowiadania, wyktad, dyskusja)
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1l. Poznanie sposobow opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w reumatologii.
C2. Zapoznanie sig z podstawowymi technikami rehabilitacji.

C3. Planowanie procesu rehabilitacji.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Pojecie reumatologii i chorob reumatycznych, klasyfikacja chorob reumatycznych.
Reumatoidalne zapalenie stawow jako przyktad podstawowej choroby tkanki lgcznej.

Zjawisko bolu. Umiejetnosé oceny stanu pacjenta reumatologicznego dla potrzeb rehabilitacii.

Wyktady:
1. Budowa i biomechanika stawow.
2.
3.
4. Choroba zwyrodnieniowa stawow i kregostupa.
5.
6.

Planowanie zabiegow fizjoterapeutycznych u pacjentow reumatologicznych.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Symbole
£ ] . . kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: FIZ]_D.W1.
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii dziecigcej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;
W02 | zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji FIZ]_D.W2.
narzgdu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecigcej, w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie $rodkow fizjoterapii;
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
E
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
KOl |nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania FIZ]_K1.
zrozumienia dla réznic §wiatopogladowych i kulturowych;
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin Kolokwium - Al Aktywnosé Praca Praca Hane
rze%fr%l?;¥owe ylpiserny” elne e pdach” - grupie” akder)”
P (symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiC WiC Wi cC WiC WiC WicC WicC
w01 X
W02 X
K01 X
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
_ 3 od 61% do 68% prawidtowych odpowiedzi
E 3,5 | od69% do 76% prawidtowych odpowiedzi
E 4 od 77% do 84% prawidtowych odpowiedzi
= 45 | od 85% do 92% prawidtowych odpowiedzi
& 5 od 93% do 100% prawidtowych odpowiedzi
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do wykladu 5 5
Przygotowanie do kolokwium ustnego 5 5
LtACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




