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Nazwa przedmiotu polskim Sport 0sob z niepetnosprawnosciami
w jezyku angielskim Sport of people with disabilities
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiéw Fizjoterapia
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr Ewelina Kaminska-Gwozd?
1.6. Kontakt ewelina.kaminska-gwozdz@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Student powinien zna¢ podstawowe pojecia i definicje

zwiqgzane z problematykq niepetnosprawnosci. Winien takze
rozumie¢ pojecie sportu oraz jego funkcje i miejsce w
dziedzinie kultury fizycznej. Powinien posiadaé wiedze z
podstawowych zasad nauczania czynnosci ruchowych.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne (CP)

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Uniwersyteckie Centrum Sportu UJK , pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne instruktaz, objasnienie, pokaz, dyskusja okrgglego stotu.

3.5. Wykaz podstawowa 1.Kowalczyk M., Szaj R.; Sport osob niepetnosprawnych. Stowarzyszenie

literatury ,, Instytut Ekoprossia”2013.
2. Kosmol A.; Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych. AWF Warszawa
2008.
uzupelniajaca 2. Krzak J. Prazmo R.: Goalball. PZSN ,,Start”, Warszawa, 2005.

3. Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olimpics. Wyd. Biuro Narodowe
Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne- Polska, Warszawa, 2005.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:

C1. Nabycie umiejetnosci zwigzanej z doborem dyscyplin sportowych dla 0sob ze specjalnymi potrzebami, w tym 0sob z
niepetnosprawnosciami.

C2. Nabycie umiejetnosci prowadzenia zajec¢ z wybranych dyscyplin sportowych dla 0sob z niepetnosprawnosciami.
C3. Zdobycie wiedzy zwigzanej z doborem dyscypliny sportowej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci
0s0b ze specjalnymi potrzebami, w tym 0sob z niepetnosprawnosciami.

CA4. Zdobycie wiedzy z zakresu zagrozen i ograniczen treningowych zwigzanych z niepetnosprawnosciq.

C5. Zdobycie wiedzy z zakresu regulacji prawnych dotyczqcych udziatu 0sob z niepetnosprawnosciami w sporcie 0sob z
niepetnosprawnosciami.

C6. Zdobycie swiadomosci jakq role powinien pelnic fizjoterapeuta dziatajgc na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne -

1. Wprowadzenie do przedmiotu: zapoznanie z kartq przedmiotu i wymaganiami w zwigzku z zaliczeniem przedmiotu,
organizacja zajec, literatura. Testy sprawnosciowe dostosowane do 0sob z roznym rodzajem dysfunkcyi.
Zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepelnosprawnosciq.

Trening sportowy 0sob niepelnosprawnych.

Specyfika dyscyplin sportowych dla 0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng i sensoryczng.

Specyfika dyscyplin sportowych dla 0sob niewidomych i stabowidzqcych.
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Specyfika dyscyplin sportowych dla 0sob niestyszgcych i stabostyszgcych.

Wybrane dyscypliny sportu dla osob z roznymi dysfunkcjami fizycznymi.

Sportowe gry zespotowe osob niepetnosprawnych.

Organizacja zawodow sportowych dla osob niepetnosprawnych.

0. Regulacje prawne dotyczqgce udziatu osob z niepetnosprawnosciami w sporcie 0sob z niepelnosprawnosciami.

Mozliwosci dziatalnosci fizjoterapeutycznej na rzecz spoteczenstwa, w tym spolecznosci lokalnej.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Symbole
Ll -
hvZ kierunkowych
[ t t, kto liczyl iot . .
£ Student, ktory zaliczyl przedmio efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji FIZ]_C.W11.
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami,
W tym o0s6b z niepetnosprawnosciami,
W02 |regulacje prawne dotyczace udziatu 0sob z niepelnosprawnosciami w sporcie 0s6b z FIZ]_C.W12.
niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji
dzialajacych w sferze aktywnosci fizycznej osob z niepelnosprawno$ciami;
W03 | zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia; FIZ]_C.W13.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO1 | poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepelnosprawnosciami, w zakresie | FIZJ_C.U13.
roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;
U02 | prowadzi¢ zaje¢cia z wybranych dyscyplin sportowych dla 0sob z niepetnosprawnosciami, w tym FIZ]_C.U15.
zademonstrowa¢ elementy techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla osob z
niepetnosprawnosciami;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 | wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz FIZ]_K2.
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Inne —
Egzamin . q Aktywno$é Praca Praca zaliczenie
Efelfty ustAy/pisemayx Kolokwium s na zajeciach* wlasna* w grupie* ustne i
przedmiotowe praktyczne
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
C C Cc C
W, C W, C WiC W P W P W P W P
wo01 X X X X
w02 X X X X
W03 X X X X
uo1 X X X X
uo2 X X X X
K01 X X X X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Student opanowat wigkszos¢ tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ na poziomie
N zadawalajgcym. Ma trudnosci w identyfikacji problemu, ustaleniu planu pracy i realizacji zadan. W
o wymienionych sytuacjach wymaga pomocy nauczyciela. Student posiada wymagang frekwencje.
e 3,5 | Student opanowat wigkszos¢ tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ na poziomie
'g zadowalajgcym. Samodzielnie identyfikuje problem i ustala plan pracy, ale ma trudnosci w realizacji
g zadan. Student prezentuje przecietny poziom umiejetnosci praktycznych. Student posiada wymagang
= frekwencje.
4 Student opanowal pelny zakres tresci programowych w oparciu o efekty uczenia sie na poziomie
zadowalajgcym. Student rzeczowo realizuje powierzone zadania, potrafi zastosowac wiedze w




typowych sytuacjach— sporadycznie wymaga ukierunkowania, przypomnienia, naprowadzenia przez
nauczyciela. Student prezentuje sredni poziom umiejetnosci praktycznych. Student posiada
wymagang frekwencje.

4,5

Student opanowat peiny zakres tresci programowych w oparciu o efekty uczenia sie ale brak
swobodnego i bieglego postugiwania sig zdobytq wiedzg w rozwigzywaniu problemow teoretycznych
i praktycznych. Student prezentuje wysoki poziom umiejetnosci praktycznych ale brak szybkiego i
bieglego ich wykonywania. Student posiada wymaganq frekwencje.

Student opanowat peiny zakres tresci programowych w oparciu o efekty uczenia sie. Student biegle i
swobodnie postuguje si¢ zdobytg wiedzg w rozwigzywaniu trudnych problemow teoretycznych i
praktycznych. Swobodnie dokonuje oceny analizowanych zagadnien, poprawnie wyraza swoje
opinie, prawidtowo uzywa odpowiednich argumentow. Student realizuje zadania praktyczne. Student
posiada wymagang frekwencje.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 20 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach(CP) 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 5 5
Przygotowanie do ¢wiczern(CP) 5 5
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)







