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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiéw* Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr Malgorzata Biskup, dr Marta Mierzwa-Molenda
1.6. Kontakt marta.mierzwa-molenda@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne* Anatomia, fizjologia, biomechanika.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia/zajecia praktyczne
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placéwki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad — informacyjny, konwersatoryjny;

Cwiczenia(C/ZP)- dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG), uczenie
aktywizujqce — analiza przypadkow(AP),metoda badawcza (MB), objasnienie
(GB)

3.5. Wykaz Podstawowa 1. Biafoszewski D. Fizjoterapia w ortopedii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
literatury 2014.
2. Marciniak W. Szulc A. Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. tom 1/2
PZWL. Warszawa 2008.

3. Klukowski K (red) Medycyna sportowa czes¢1/2 Medical Tribune
Warszawa 2012.

4. Buckup K. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni. PZWL.
Warszawa 2014.

5. Janusz Nowotny Podstawy Fizjoterapii ,Wydawnictwo Kasper 2004.

uzupelniajaca 1. Andrzej Gorecki Uszkodzenia Stawu Kolanowego, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2002

2. Donatelli R. (red. wyd. polskiego: Gnat R.), Rehabilitacja w sporcie,
Elevier Urban &Partner, Wroctaw 201 1.

3. Mc Mahon P. J. (red. wyd. polskiego: Klukowski K.), Medycyna
Sportowa, PZWL,Warszawa 2010.

4. Brotzman S. B., Wilk K. E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.), Rehabilitacja
Ortopedyczna, Elsevier Urban & Partner, 2008; Tom i Il.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

C1. Rozbudzenie zainteresowan problemami ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu;
C2. Poznanie problematyki ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu;

Cwiczenia/zajecia praktyczne:
C3. Poznanie najczesciej wystepujgcych jednostek chorobowych w medycynie sportowe;j;
CA4. Fizjoterapia kliniczna ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Znaczenie anatomicznych, biomechanicznych, fizjologicznych wiasciwosci narzqdu ruchu.
2. Przyczyny fizjopatologii tkanek w ortopedii i traumatologii oséb dorostych.
3. Specyfikacja uszkodzenia tkanek, procesow naprawczych i interwencji medycznych w znaczeniu klinicznym.
4. Leczenia zachowawcze lub operacyjne w ortopedii i traumatologii.
5. Zapoznanie si¢ 'z fizjoterapiq kliniczng z zakresu ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej, metodami
fizjoterapeutycznymi i zabiegami fizykalnymi.
6. Mozliwosci wystgpienia wezesnych i péznych powikian w ortopedycznym leczeniu schorzen narzgdu ruchu.
7. Profilaktyka zdarzen niepozgdanych w amatorskim i zawodowym sporcie. .
8. Zasady udzielana pierwszej pomocy (RICE, PRICEMMMS) pacjentom w ostrych uszkodzeniach narzqdu

ruchu w sporcie

Cwiczenia/zajecia praktyczne:

robdPE

o ~No G

Zasady stosowania metod fizjoterapii w ortopedii.

Zasady stosowania ortez w fizjoterapii.

Postepowanie fizjoterapeutyczne W traumatologii narzqdu ruchu (skrecenia, zwichnigcia, ztamania).
Postgpowanie fizjoterapeutyczne w powiktaniach po ztamaniach - przykurcz ischemiczny Volkmana, zespot
Sudecka, uszkodzenie nerwow obwodowych.

Choroby kregostupa — postepowanie fizjoterapeutyczne.

Choroby w obrebie koriczyn gérnych i dolnych -postepowanie fizjoterapeutyczne.

Wybrane powiktania poprzecigzeniowe i pourazowe.

Fizjoterapia Kliniczna w najczesciej wystgpujgcych jednostkach chorobowych w medycynie sportowej.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

® Symbole
TR Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
wo1l |-
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U01 | przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz | FIZ]_D.U1.
zapisa¢ i zinterpretowac jego wyniki;
U02 | przeprowadzi¢ analiz¢ biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w FIZ]_D.U2.
warunkach prawidlowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu;
U03 | dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogélne, FIZ]_D.U3.
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analiz¢ chodu oraz zinterpretowaé uzyskane wyniki;
U04 | dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z FIZ]_D.U4.
zakresu fizjoterapii u 0s6b po urazach w obrgbie tkanek migkkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie koficzyn (sttuczeniach, skreceniach,
zwichnigciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa bez
porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa;
U04 | dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ F1ZJ_D.Uo6.
postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0sob po rekonstrukcyjnych zabiegach
ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce;
U05 | instruowac pacjentow lub ich opiekundéw w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego | FIZ]_D.U7.
w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow
uzytku codziennego w celach terapeutycznych;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 | przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; FIZ]_K4.




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)

Inne —
ustay/pisermny* Kolokwium® P nlzl;:a}};lil;csl:* m wm ustf]?elllr;:rzsgtljczn
Efekty i
pI’ZEd miotowe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé For'm,a Forma zajeé
(symbol) 2ajec

Cc
W Ci..iwiCcj..i]wijCc;..|lW;C}{..|WiCi..|WC ;.| W é
P
uo1 X | X X | X
u02 X | X X | X
uo3 X i X X i X
uo4 X | X X | X
uos X | X X | X
K01 X | X X |X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

Forma

. ., | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

61%-68%, opanowat wigkszos¢ tresci programowych na poziomie dostatecznym, wymaga prostych
pytan naprowadzajqcych zna objawy chorobowe, przebieg choroby, zasady diagnostyki, glowne
kierunki leczenia i fizjoterapii w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej

3,5

69%-76%, zna objawy chorobowe, przebieg choroby, zasady diagnostyki, glowne kierunki leczenia i
fizjoterapii, umie zaplanowac program usprawniania w fizjoterapii, ortopedii, traumatologii i
medycynie sportowej

T1%-84%, opanowal tresci programowe na poziomie zadowalajgcym, prezentuje wiedze w miare
samodzielnie, zna objawy chorobowe, przebieg choroby, zasady diagnostyki, glowne kierunki
leczenia i fizjoterapii, umie zaplanowaé program usprawniania w fizjoterapii, ortopedii,
traumatologii i medycynie sportowej

4,5

wyklad (W)

85%-92%, opanowat petny zakres wiedzy tresci programowych, prezentuje jq samodzielnie, zna
objawy chorobowe, przebieg choroby, zasady diagnostyki, glowne kierunki leczenia i fizjoterapii,
potrafi zaplanowa¢ program usprawniania w fizjoterapii, ortopedii, traumatologii i medycynie
sportowej

93%-100%, opanowat pelen zakres wiedzy tresci programowych, prezentuje jqg samodzielnie

i w sposob usystematyzowany, zna nowosci w dziedzinie fizjoterapii klinicznej, zna objawy
chorobowe, przebieg choroby, zasady diagnostyki, glowne kierunki leczenia i fizjoterapii, umie
zaplanowaé program usprawniania w fizjoterapii, ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej

61%-68%, opanowat wigkszos¢ tresci programowych na poziomie dostatecznym , wymaga prostych
pytan naprowadzajgcych zna objawy chorobowe, przebieg choroby, zasady diagnostyki, gtowne
kierunki leczenia i fizjoterapii w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej

3,5

69%-76%, zna objawy chorobowe, przebieg choroby, zasady diagnostyki, glowne kierunki leczenia i
fizjoterapii, umie zaplanowaé program usprawniania w fizjoterapii, ortopedii, traumatologii i
medycynie sportowej

T7%-84%, opanowal tresci programowe na poziomie zadowalajgcym, prezentuje wiedzg w miare
samodzielnie, zna objawy chorobowe, przebieg choroby, zasady diagnostyki, glowne kierunki
leczenia i fizjoterapii, umie zaplanowaé program usprawniania w fizjoterapii, ortopedii,
traumatologii i medycynie sportowej

45

¢wiczenia (C/ZP)*

85%-92%, opanowat petny zakres wiedzy tresci programowych, prezentuje jq samodzielnie, zna
objawy chorobowe, przebieg choroby, zasady diagnostyki, glowne kierunki leczenia i fizjoterapii,
potrafi zaplanowa¢ program usprawniania w fizjoterapii, ortopedii, traumatologii i medycynie
sportowej

93%-100%, opanowal pelen zakres wiedzy tresci programowych, prezentuje jg samodzielnie
i w sposob usystematyzowany, zna nowosci W dziedzinie fizjoterapii klinicznej, zna objawy
chorobowe, przebieg choroby, zasady diagnostyki, giowne kierunki leczenia i fizjoterapii, umie

zaplanowa¢ program usprawniania w fizjoterapii, ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 70 70
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 40 40
Udzial w éwiczeniach 15 15
Udziat w zajeciach praktycznych 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 30
Przygotowanie do wyktadu 10 10
Przygotowanie ¢wiczeniach/zajeciach praktycznych 20 20
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usunaé

Przyjmuje do realizacji  (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




