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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Specjalno§é*

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot

Katedra Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespoét przygotowujaca/y karte
przedmiotu

Dr Jolanta Dudek, mgr Jarostaw Stanek

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Dr Paulina Sztandera

1.9. Kontakt

paulina.sztandera@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

P/K - Podstawowy/Kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy

polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest

przedmiot

IX

2.4. Wymagania wstepne*

Anatomia, fizjologia, kliniczne podstawy fizjoterapii w
chirurgii, kinezyterapia, fizykoterapia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, ¢wiczenia (C), zajecia praktyczne (ZP)

3.2. Miejsce realizacji zajec

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wykiad, prezentacja multimedialna, praca w grupach: burza mozgow,
metoda problemowa, praca z pacjentem: analiza przypadkow
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cl. Zapoznanie studentow ze specyfikq leczenia chirurgicznego, przyczynami i rodzajami powikian pooperacyjnych.
C2. Zapoznanie studentow z zadaniami i rolg fizjoterapii oraz metodami fizjoterapii w zaleznosci od rodzaju zabiegu
chirurgicznego, etapu leczenia oraz chorob wspotistniejgcych. w chirurgii.

Cwiczenia/zajecia praktyczne:
C1. Ocena stanu chorego i dobor terapii w okresie przed i pooperacyjnym w zaleznosci od rodzaju zabiegu

C2. Powiklania pooperacyjne — wplyw na proces usprawniania. Metody leczenia bolu — postegpowanie terapeutyczne w
wybranych zespotach




4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1.
2.

Zapoznanie z zadaniami i rolq fizjoterapii w chirurgii. Okreslenie zadan fizjoterapeuty w klinice chirurgicznej.
Dobor metod fizjoterapii, w tym fizykalnych, w okresie przed i pooperacyjnym w zaleznosci od rodzaju zabiegu
etapu leczenia oraz chorob wspolistniejgcych. Okreslenie wskazan i przeciwwskazan do stosowania
kinezyterapii, fizykoterapii i masazu w chirurgii

Fizjoterapia oddechowa w usprawnianiu pacjenta chirurgicznego —alternatywne metody rehabilitacji
oddechowej

. Metody fizjoterapii w celu zapobiegania ptucnym i krqzeniowym powikianiom pooperacyjnym. Zastosowanie

wybranych metod fizykalnych w celu zapobiegania pooperacyjnej zakrzepicy zyt glebokich.

Ogolne zalozenia stosowania zabiegow fizjoterapeutycznych na oddziale intensywnej terapii.

Metody usprawniania pacjentow po przeszczepach skory w wyniku oparzen. Metody usprawniania pacjentow
po amputacjach konczyn w wyniku chorob naczyniowych.

Cwiczenia/zajecia praktyczne:

1.
2.
3.

Ocena stanu pacjenta i dobor metod fizjoterapii w okresie przed i pooperacyjnym w torakochirurgii.

Ocena stanu pacjenta i dobor metod fizjoterapii w okresie przed i pooperacyjnym w kardiochirurgii.

Ocena stanu pacjenta i dobor metod fizjoterapii w okresie przed i pooperacyjnym w angiochirurgii, w tym po
amputacji.

Ocena stanu pacjenta i dobor metod fizjoterapii w okresie przed i pooperacyjnym w chirurgii jamy brzusznej,
w tym ukiadzie moczowym oraz tarczycy.

Ocena stanu pacjenta i dobor metod fizjoterapii pacjenta na oddziale intensywnej terapii.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektéw

Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY::

W01 | Posiada wiedze na temat specyfiki leczenia chirurgicznego, (W13) wykazuje wiedze z zakresu opisu i
przyczyn i rodzajow powiktan oraz w zakresie doboru interpretacji podstawowych jednostek i zespolow
odpowiednich metod fizjoterapii w przygotowaniu do zabiegu | chorobowych, zna zasady badar funkcjonalnych
chirurgicznego oraz w profilaktyce zaburzen i powiktan LWy ”,’0’,” osciowy c}f W stopniu um ozl wiagceym

- e - - dobor srodkow fizjoterapii i planowanie procesu
pooperacyjnych. Zna wskazania i przeciwwskazania do S . S
: d fizi .. hi i bi rehabilitacji (wykonywanie zabiegow i
stosowan‘za metz,) / ﬁZJ‘o‘terapn w chirurgii biorqc po uwage stosowanie odpowiednich metod
schorzenia wspolistniejgce u pacjenta terapeutycznych)
w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 | Potrafi zbada¢ pacjenta dla potrzeb procesu fizjoterapii oraz (U18) posiada umiejetnosci krytycznej analizy
wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i prowadzonegq procesu  — usprawniania,
masazu u pacjentow po zabiegach chirurgicznych w zaleznosci zdgntyﬁkowama b{?dow ! Z“f”edb“” wpr aktyce
od rodzaju zabiegu etapu leczenia oraz chordob Jfizjoterap eutycznej na kazdym etapie oraz

(e wprowadzania dziatan naprawczych
wspolistniejgcych.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Samodzielnie i odpowiedzialnie wykonuje powierzone zadania | (K08) wykazuje odpowiedzialnos¢ za wlasne
oraz ich skutki. Dostosowuje metody poziomu intelektualnego i | Przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i
stanu psychofizycznego pacjenta prowadzone dziatania oraz ich skutki; jest

przygotowany do formutowania opinii dotyczgce
roznych aspektow dziatalnosci zawodowej

K02 | Stosuje zasady etyczne oraz bezpieczenstwa obowigzujgce w (K09) realizuje zadania w sposob zapewniajgcy
pracy z pacjentem bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i

wspotpracownikow, przestrzega zasad

bezpieczenstwa pracy, potrafi dziata¢c w
warunkach niepewnosci i stresu, jest swiadomy
obowiqzku niesienia pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin - q Aktywnos$é Praca Praca Inne
pisemny* Kolokwium* P na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
Efe Kty Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
przedmiotowe ¢ g c c
(symbol) / / / /
Wi{cC W 7 WwicC W 7 W 7 W 7 Wi cC
P P P P
W01 + + +
uo1l + + + +
K01 + +
K01 + +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma .
. . | Ocena Kryterium oceny
zaje
—_ 3 od 55 % materiatu programowego
prog 4
E 3,5 | od 65 % materiatu programowego
E 4 od 75 % materiatu programowego
= 4,5 | od 85 % materiatu programowego
4 5 od 95 % materiatu programowego
.8 E 3 od 55 % materiatu programowego
2 .g ‘qc—; 3,5 | od 65 % materiatu programowego
qs g S 4 od 75 % materiatu programowego
g 6 %‘ 4,5 | od 85 % materiatu programowego
= s 5 od 95 % materiatu programowego

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach* 15 10
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu* 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 8 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 5

Opracowanie prezentacji multimedialnej* 2 5
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




