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4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnostyki funkcjonalnej w fizjoterapii w kardiologii, , pulmonologii,
geriatrii, onkologii, chirurgii, psychiatrii i ginekologii i potoznictwie.

C2. Zdobycie umiejetnosci programowania rehabilitacji na kazdym jej etapie w kardiologii, pulmonologii, geriatrii,
onkologii, chirurgii, psychiatrii i ginekologii i poloznictwie.

Cwiczenia/éwiczenia praktyczne/zajecia praktycine:

C1. Zdobycie umiejetnosci kontroli i weryfikacji stanu funkcjonalnego pacjenta w procesie usprawniania w chorobach
wewnetrznych

C2. Nabycie przez studenta praktycznej wiedzy dotyczqcej wiasciwego planowania i programowania procesu
fizjoterapii w_kardiologii, pulmonologii, geriatrii, onkologii, chirurgii, psychiatrii i ginekologii i poloznictwie.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

1.
2.

o

Wyktady:

Diagnostyka kliniczna i programowanie rehabilitacji w chorobach wewnetrznych. kardiologii, ginekologii i
poftoznictwie, pulmonologii, geriatrii, onkologii, chirurgii i psychiatrii.

Diagnostyka pacjentow dla potrzeb rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej. Proby wysitkowe i ocena
wydolnosci fizycznej w fizjoterapii w pulmonologii i w chorobach wewnetrznych.

Zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w onkologii i medycynie paliatywnej w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii.

Choroby uktadu krqzenia —choroba niedokrwienna serca, zaburzenia rytmu, nagle zatrzymanie krqzenia, ostry
zespol wiencowy, udar mozgu, nadcisnienie tetnicze.

Choroby uktadu oddechowego —rak ptuc, zapalenie ptuc, gruzlica, niewydolnos¢ oddechowa, przewlekia
obturacyjna choroba pluc, nadcisnienie plucne.

Zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w psychiatrii w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii.

Patofizjologia procesu starzenie si¢ organizmu cztowieka. Problemy gerontologiczne.

Leczenie zachowawcze w ginekologii i potoznictwie. Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane w ginekologii i
poloznictwie, programowanie rehabilitacji. Problem nietrzymania moczu. Rozejscie miesni prostych brzucha.

Cwiczenia/¢wiczenia praktyczne/zajecia praktyczne:

1.

Diagnostyka funkcjonalna w kardiologii— badania diagnostyczne i funkcjonalne, testy i proby wysitkowe
ukladu krgzenia, zastosowanie ich w programowaniu i kontroli treningu fizycznego i fizjoterapii chorob ukiadu
krgzenia i naczyn.

Pomiar tetna i cisnienia w roznych pozycjach, w spoczynku, w trakcie i po wysitku. Diagnostyka kliniczna w
fizjoterapii chorych w chorobach wewnetrznych. Sposoby wyznaczania tetna maksymalnego
submaksymalnego, monitorowanie badania.

Praktyczne zastosowanie wybranych metod diagnostycznych w programowaniu indywidualnego treningu
fizycznego (dobor obcigzen), u pacjentow z chorobq niedokrwienng serca, nadcisnieniem tetniczym, z
niewydolnosciq serca i PNT, wykorzystanie aparatury diagnostyczno-pomiarowej w roznych etapach
rehabilitacji kardiologicznej (bieznia ruchoma, spiroergometria).

Diagnostyka funkcjonalna w chorobach uktadu oddechowego—dobor, zasady przeprowadzenia, interpretacja
wybranych testow diagnostycznych. Znaczenie prob wysitkowych w diagnostyce i programowaniu rehabilitacji
w chorobach uktadu oddechowego. Sposoby oceny zmeczenia i dusznosci w chorobach ukiadu oddechowego,
chorobach wewnetrznych jako wazny instrument w kwalifikacji do fizjoterapii.

Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w onkologii i medycynie paliatywnej—dobdr, zasady
przeprowadzenia, interpretacja wybranych testéw diagnostycznych i planowanie rehabilitacji.

Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych w ginekologii i
poloznictwie. Fizjoterapia uroginekologiczna.

Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w chirurgii—okres przedoperacyjny i okres
pooperacyjny.

Patofizjologiczne zmiany zwigzane z procesem starzenia si¢. Diagnostyka, programowanie i kontrola treningu
fizycznego u 0sob starszych.

Opanowanie umiejetnosci prowadzenia dokumentacji niezbednej do diagnostyki oraz kontrolowania zmian
stanu funkcjonalnego badanego.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektéw

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot Kksztalcenia
w zakresie WIEDZY':

WOl | Posiada wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz FIZJ_W19 posiada usystematyzowang wiedz¢ z
doboru badarn diagnostycznych i funkcjonalnych do oceny stanu | Zakresu diagnostyki fizjoterapeutycznej,
pacjenta dla potrzeb programu fizjoterapii wiasciwego jej planowania, wykonania i

ewaluacji programow fizjoterapii, zmierzajacych
do poprawy stanu zdrowia pacjenta
w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Potrafi na podstawie badania diagnostycznego rozroznic¢ FIZJ_U7 potrafi identyfikowa¢ problemy

problem zdrowotny i dobra¢ do niego odpowiednie metody i zdrowotne, podja¢ odpowiednie dziatania

diagnostyczne oraz dokonaé oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta, niezb¢dnej do
programowania i monitorowania procesu
fizjoterapii

techniki terapeutyczne niezbedne w procesie usprawniania
fizjoterapeutycznego




U02 | Potrafi obstugiwac aparature diagnostyczno- pomiarowq w

diagnostyce funkcjonalnej

FIZJ U12 posiada zaawansowane umiejetnosci
obstugi sprzgtu i specjalistycznej aparatury
diagnostyczno-pomiarowej w celu oceny
funkcjonalnej pacjenta, niezb¢dnej w procesie

fizjoterapii
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposéb weryfikacji (+/-)
- Inne —
Egzamin P Al Aktywnosé Praca Praca - .
Efelfty ; «| Kolokwium Projektx eciach® lasna® s ;?;Lctiir;:;
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wic Wi ANe wic w Wi % W%
W01 +
uo1
uoz2

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
—_ 3 wynik testu koricowego na poziomie 61%-68%
é 3,5 | wynik testu koricowego na poziomie 69%-76%
E 4 wynik testu koncowego na poziomie 77%-84%
= 45 | wynik testu koricowego na poziomie 85%-92%
& 5 wynik testu konicowego na poziomie 93%-100%
=t 3 wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 61%-68%
§ §§ 3,5 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 69%-76%
S5¢ 4 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 77%-84%
g %’% 4,5 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 85%-92%
Esg 5 wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 93%-100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 150 105
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 75 60
Udziatl w éwiczeniach/cwiczeniach praktycznych/zajeciach praktycznych 75 45
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 150 195
Przygotowanie do wykladu 25 20
Przygotowanie do ¢wiczer/éwiczen praktycznych/zajeé praktycznych 75 105
Przygotowanie do kolokwium/zaliczenia praktycznego 50 70
1LACZNA LICZBA GODZIN 300 300
PUNKTY ECTS za przedmiot 12 12

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




