KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.POL1CBF
Nazwaprzedmiotu| polskim BADANIE FIZYKALNE
w jezyku angielskim PCHISICAL EXAMINATION
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunekstudiow Potoznictwo
1.2. Forma studiow Stacjonarne
1.3. Poziomstudiow I stopien
1.4. Profilstudiow praktyczny
1.5. Osobaprzygotowujacakarteprzedmiotu |dr n. 0 zdr. Beata Szpak
1.6. Kontakt beatab5@onet.eu
tel. 692113477

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezykwykladowy j. polski

2.2. Semestry, na ktorych ralizowany jest |l

przedmiot

2.3. Wymaganiawstepne Anatomia, fizjologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec¢ WYKLADY: 5 godzin, godziny niekontaktowe: 15
CWICZENIA PRAKTYCZNE: 20 godzin, godziny niekontaktowe 10

3.2. Miejscerealizacjizajeé Pomieszczenia dydaktyczne CM UJK

3.3. Forma zaliczeniazajeé Zaliczenie z ocena
3.4. Metodydydaktyczne Wyktad informacyjny, wyktad poblemowy, dyskusja, opis, algorytm,
pokaz

3.5. Wykazlite | podstawowa 1. Dyk D. Badanie fizykalne w pielegniarstwie. PZWL, Warszawa
ratury 2020.
2. Douglas G, Nicol F, Robertson C. Macleod. Badanie kliniczne.
Wyd. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2017.

uzupelniajaca 1. Zaborowski P. Podstawy badania klinicznego. Wyd. Medipage,
Warszawa 2016.

2. Antczak A, Mysliwiec M, Pruszczyk P. Badanie podmiotowe |
przedmiotowe. Wyd. Medical Tribune 2012.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Poznanie podstawowych zasad prowadzenia badania fizykalnego.

C2. Zapoznanie studenta z symptomatologia dolegliwosci ze strony poszczegolnych narzadow,
obowigzujacymi zasadami prowadzenia badania przedmiotowego i podmiotowego oséb dorostych,
niemowlat i dzieci oraz nauka interpretacji wynikow badania fizykalnego.

Cwiczenia praktyczne:

C1.Wyposazenie studenta w umiejetnosci badania fizykalnego noworodka, niemowlecia oraz osoby
doroste;j.

C2. Przygotowanie studenta do praktycznego wykorzystania wiedzy w warunkach klinicznych podczas
pracy z pacjentem zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i algorytmami postgpowania.

4.2. Tresci programowe
Wyktady:



mailto:beatab5@onet.eu

1. Badanie fizykalne- czgsci sktadowe, znaczenie dla procesu diagnostycznego, sposob prowadzenia
badania osob dorostych, niemowlat i matych dzieci, udziat pielegniarki. Symptomatologia
narzadowa, zasady zbierania wywiadow dotyczacych poszczegdlnych narzadow i uktadow.

2. Badanie przedmiotowe ogolne/ zaburzenia przytomnosci, chodu, stan odzywienia, waga ciala,

wzrost budowa ciala, migénie, skora i tkanka podskoérna, obrzeki, owlosienie, paznokcie, wezty

chlonne, temperatura ciata.

Badanie glowy i szyi.

Badanie klatki piersiowej/ uktad oddechowy, uktad krazenia oraz gruczotéw sutkowych.

Badanie jamy brzusznej oraz uktadu moczowo-ptciowego.

Badanie narzadu ruchu.

Badanie tetnic obwodowych i zyt.

Badanie uktadu nerwowego.

e A

Cwiczenia praktyczne

Badanie fizykalne 1 jego sktadowe, symptomatologia narzagdowa, zbieranie wywiadow dotyczacych
poszczegbdlnych narzadow i uktadow.

2.  Badanie ogolne chorego- zaburzenia przytomnosci, chodu, stan odzywienia, waga ciala, wzrost,
budowa ciata, migsnie, skora i tkanka podskorna, obrzeki, owlosienie, paznokcie, wezty chionne,
temperatura ciata.

3. Badanie glowy i szyi/ wielko$¢ , ksztatt czaszki, twarz, gatki oczne, uszy, nos, jama ustna, typowe
obawy oczne, szyja- naczynia t¢tnicze, zylne, tarczyca.

4,  Badanie uktadu oddechowego/ typy klatki piersiowej, oddychanie fizjologiczne i patologiczne,
miejsce 1 linie orientacyjne, granice ptuc, opukiwanie porownawcze 1 topograficzne, rodzaje szmerow
oddechowych, dusznos¢.

5.  Badanie uktadu krazenia/ ogladanie 1 obmacywanie okolicy serca, uderzenie koniuszkowe, granice
stlumienia wzglgdnego 1 bezwzglednego serca, przerost i rozszerzenie komor, przedsionkow, tony serca-
mechanizm powstawania. Przyczyny ostabienia 1 wzmozenia tondw serca, oznaczenia granic sreca
wzglednych i bezwzglednych, szmery serca.

6. Badanie gruczotow piersiowych i dotow pachowych.

7.  Badanie jamy brzusznej/ ogladanie, obmacywanie, topografia narzadow, objawy brzuszne, badanie
zotadka, dwunastnicy, pecherzyka zotciowego, watroby, trzustki, §ledziony.

8.  Badanie uktadu moczowo-piciowego.

9.  Badanie tetnic obwodowych i zyl, uktadu ruchu oraz uktadu nerwow

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

Efekt

uczeniasie

Student, ktoryzaliczyl przedmiot kierunkowychefektéw

w zakresieWIEDZY zna:

W01 |zasadyprowadzeniaidokumentowaniabadaniapodmiotowegoiprzedmiotoweg POL1P_W90
0,

W02 |metodyitechnikikompleksowegobadaniaprzedmiotowego, ze POLIP WOl
szczegolnymuwzglednieniemkobietyinoworodka,
dlapotrzebopiekipotozniczej;

W03  [sposobyprzeprowadzaniabadaniafizykalnego z POLIP W92
wykorzystaniemsystemowteleinformatycznychlubsystemowtacznosci;
W04  [znaczeniewynikdwbadaniapodmiotowegoiprzedmiotowego w POL1P_W93

formutowaniuocenystanuzdrowiapacjentadlapotrzebopiekipotozniczej;

w zakresietUMIEJETNOSCI potrafi:

U0l |gromadzi¢informacjemetodgwywiadu, obserwacji, pomiarow, POLIP U36
badaniaprzedmiotowegoianalizydokumentacji w




celurozpoznaniastanuzdrowiakobietychorejginekologicznie,
kobietyciezarnej, kobietyrodzacej, kobiety w okresiepotoguoraznoworodka,
a
takzeinterpretowacidokumentowacuzyskanewynikinapotrzebydiagnozypoto
Zniczej;
U02  wykonywacbadaniaprzesiewowenoworodka; POLIP U44
U03  wykonywacbadaniepiersiiocenia¢gruczotpiersiowy; POL1P U45
U04  przeprowadzaébadaniepodmiotowepacjentaorazanalizowaciinterpretowacje POLIP U74
gowyniKi
UO5  frozpoznawacdiinterpretowacpodstawoweodrebnosci w POL1P _U75
badaniunoworodkaiosobydorostej, w tymkobiety w
roznychokresachjejzycia;
U06  wykorzystywactechnikibadaniafizykalnego do POL1P _U76
ocenyfizjologicznychipatologicznychfunkcjiskory, zmystow, glowy,
klatkipiersiowej, gruczotowpiersiowych, jamybrzuszne;j,
narzadowplciowych, uktadusercowo —naczyniowgoukt. Migsniowo-
szkieletowegoiukt.
Nerwowegoorazdokumentowaéwynikibadaniafizykalnegoiwykorzystywac
je do ocenystanuzdrowiapacjenta;
UO7  przeprowadzacbadaniefizykalne z POL1P_U77
wykorzystaniemsystemowteleinformatycznychlubsystemowtacznosci;
4.2. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+)
W — wyklady
CP — éwiczenia praktyczne
Efekty . Egzamin | Kolokwiu . ‘i“ktywnos Praca Praca w Inne:
przedmioto h Projekt | éna ; .
we (symbol) pisemny m zajeciach wlasna grupie Obecnos¢
Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé
C C C C C C
WP...WP...WC...WP...WP...WP...W
W01l X | X X X
W02 X | X X X
W03 X | X X X
W04 X | X X X
uol X X X
u02 X X X
uo3 X X X
uo4 X X X
uos X X X
u06 X X X
Uo7 X X X

4.3. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

For_m’a Ocena Kryterium oceny

zaje
§ 3 Zaliczenie testu weryfikujacego osiagnigcie efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy na
< poziomie: 61%-68%. Obecnos¢: 61%-68%.
= 35 Zaliczenie testu weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy na
2 | > |poziomie: 69%-76%. Obecnosé: 69%-76%.
2 4 |Zaliczenie testu o weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na




poziomie: 77%-84%. Obecnos¢: 77%-84%.
45 Zaliczenie testu o weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na
" |poziomie: 85%-92%. Obecnosé: 85%-92%.
5 Zaliczenie testu weryfikujacego osiagnigcie efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy na
poziomie: 93%-100%. Obecnosé: 93% -100%.
Forma |Ocena Kryterium oceny
zajec Student:

3 |Opanowanietresciprogramowychnapoziomiepodstawowym,
rojekt/odpowiedzichaotyczne, koniecznepytanianaprowadzajace

3,5 |Opanowanietre$ciprogramowychnapoziomiepodstawowym,
projekt/odpowiedziusystematyzowane, wymagapomocynauczyciela

4 |Opanowanietresciprogramowychnapoziomiepodstawowym,
projekt/odpowiedziusystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanieprobleméw w

sytuacjachtypowych.

4,5 |Zakresprezentowanejwiedzywykraczapozapoziompodstawowy w oparciu o
podanepismiennictwouzupetniajace. Rozwigzywanieproblemow w
sytuacjachnowychiztozonych

Cwiczenia praktyczne (CP)

5 [Zakresprezentowanejwiedzywykraczapozapoziompodstawowy w oparciu 0
samodzielniezdobytenaukowezrddtainformacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazeniestudenta
Kategoria Studiastacjonar | Studianiestacjo
ne narne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 25 -
UDZIALE NAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 5 -
¢wiczeniapraktyczne 20 -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY 25 -
NIEKONTAKTOWE/
Przygotowanie do wyktadu 15 -
Przygotowanie do ¢wiczen 10 -
LACZNA LICZBA GODZIN 50 -
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 -

Zatwierdzam Karte przedmiotu...........oooiuiiiiiiiiii i

Zapoznatam/em si¢ z Kartg przedmiotu(czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot):



