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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunekstudiow Poloznictwo
1.2. Forma studiow Stacjonarne
1.3. Poziomstudiow I

1.4. Profilstudiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte

dr hab. n. o zdr. Edyta Suliga, prof. UIK

przedmiotu dr n. med. Katarzyna Krekora-Woliny
uaktualnita Magdalena Pietraszkiewicz
1.6. Kontakt Pietraszkiewicz.magda@gmail.com

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

. polski

2.2. Semestry, na ktorych realizowany jest|l|

przedmiot

2.3. Wymaganiawstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, biochemii, fizjologii.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec¢

WYKLADY: 10 godzin, godziny niekontaktowe: 5
CWICZENIA: 10 godzin

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Pomieszczenia dydaktyczne CM UJK

3.3. Forma zaliczeniazaje¢

Zaliczenie z oceng

3.4. Metodydydaktyczne

Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny

Cwiczenia przedmiotowe, objasnienie, metoda przewodniego tekstu,
pokaz zinstruktazem, dyskusja wielokrotna (grupowa), prezentacje
multimedialne.

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1.

2.

Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego. PZWL, Warszawa, 2021.

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego, t. 2.Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2021.

uzupelniajaca

Bawa S., Gajewska D., Koztowska L. i wsp.: Dietoterapia 1.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2015.

Bujko J. (red.): Podstawy dietetyki. Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2015.

Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o
zywieniu, t. 1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.
Szostak-Wegierek D., Cichocka A.: Zywienie kobiet w cigzy.
WydawnictwoL ekarskie PZWL, Warszawa 2021.

. Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K.,: Warto$§¢

odzywcza wybranych produktow spozywczych 1 typowych
potraw. Wydawnictwo LekarskiePZWL, Warszawa 2019.




4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Zapoznanie studenta z podstawowymi terminami 1 definicjami dietetyki, z warto$cig odzywcza
podstawowych grup srodkéw spozywczych oraz ogdlna charakterystyka diet objetych systemem
dietetycznym.

C2. Przedstawienie zasad prawidtowego zywienia kobiet w okresie cigzy i laktacji oraz zywienia
niemowlat oraz w chorobach nowotworowych.

C3. Zapoznanie z etiopatogenezg i skutkami zdrowotnymi chorob powstatych na tle wazliwego zywienia
na przyktadzie otytosci.

Cwiczenia:

C1. Ksztaltowanie umiejetnosci ustalania zapotrzebowania energetycznego cztowieka i uktadania
jadtospiséw ze szczegolnym uwzglednieniem kobiet cigzarnych i karmiacych..

C2. Poglebianie przez studentow wiedzy dotyczacej funkcji fizjologicznych sktadnikow mineralnych 1
witamin oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

C3. Ksztattowanie umiejetnosci oceny wartosci odzywczej diety z zastosowaniem tabel sktadu i wartosci
odzywczej produktéw 1 potraw oraz norm zywieniowych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Wprowadzenie do dietetyki.
2. Potrzeby energetyczne organizmu cztowieka. Podstawowa przemiana materii i czynniki
warunkujace jej poziom. Bilans energetyczny organizmu cztowieka.
Podziat srodkow spozywczych na grupy, charakterystyka ich wartosci odzywcze;.
Zasady prawidlowego zywienia kobiet ci¢zarnych i karmigcych.
Zasady prawidtowego zywienia niemowlat.
Ogolna charakterystyka diet objetych systemem dietetycznym.
Etiopatogeneza i skutki zdrowotne otytosci.
Dietoprofilaktyka i zywienie w chorobach nowotworowych.
Cwiczenia:
1. Rola w organizmie, wystepowanie w zywnosci 1 biodostepnos$¢ podstawowych sktadnikéw
odzywczych.
2. Zasady prawidlowego zywienia w réznych okresach ontogenezy.
3. Obliczanie dobowego wydatku energetycznego poprzez wyliczanie podstawowej 1 catkowitej
przemiany materii.
4. Zasady ustalania i oceny jadlospisow ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet cigzarnych i
karmigcych.
Metody oceny sposobu zZywienia i stanu odzywienia.
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

kv : :
2 Student, ktory zaliczyl przedmiot: kierunkowych
w efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY zna:
W01 |zasady zywienia osob zdrowych i chorych w r6Zznym wieku oraz Zywienia POLIP_ W80
dojelitowego i pozajelitowego;
W02 |zasady zywienia kobiety w roznych okresach jej zycia i ro6znym stanie POL1P_WS81
zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu cigzy oraz zasady
zywienia noworodkow i niemowlat;
W03 [zasady leczenia dietetycznego 1 powiklania dietoterapii; POL1P W82
W04  srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego; POLIP W83
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:




uo1

Ocenia¢ stan odzywienia i sposob zywienia, prowadzi¢ poradnictwo w POLIP U65
zakresie zywienia zdrowych 1 chorych dzieci 1 dorostych, w szczegdlnosci
lkobiet w roznych okresach ich zyciai r6znym stanie zdrowia.

uo02

Stosowac diety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzorowaé POL1P _U66
odrebnosci zywienia zbiorowego i rozpoznawac powiklania dietoterapii.

uo3

Planowac¢ podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym, w POL1P _U67
tym zalecenia zywieniowe dla kobiety w okresie cigzy i karmienia piersia.

uo4

Dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zZywieniowego i POL1P_U68
wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz
udziela¢ informacji na temat ich stosowania.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

Kierowa¢ si¢ dobrem pacjenta, dba¢ o poszanowanie godnos$ci i autonomii POLIP K1
0s0b powierzonych opiece,okazywac zrozumienie dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empati¢ w relacji z pacjentem i
jegorodzing.

K02

Zasiggac opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym POL1P K5
rozwigzaniem problemu.

K03

Dostrzegac i rozpoznawaé wlasne ograniczenia w zakresie wiedzy , POLIP K7
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

4.4, Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposob weryfikacji (+)
W — wyklady
Efekty C - ¢éwiczenia
i : <z Inne
przedmiotowe Egzamin Kolokwium | Projekt Aktywnosé | Praca Praca w (jakie?)
(symbol) ustny/pisemny na zajeciach | wlasna grupie
. . Forma Forma . . | Forma Forma Forma
Forma zajeé . . Forma zajeé s . .
zajec zajec zaje zajec zajed
Ww |[C|l.. [ wW|C|l..|lW|C]..]lW|C|..|W|IC|..|W|C]|]..|W]|C
W01 +
W02 +
W03 +
W04 +
U0l + +
u02 + +
uo3 + +
uo4 + +
K01 + + +
K02 +
K03 +
4.3. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
Forma |Ocena Kryterium oceny
zajec
B Zgodnos¢ tresci z tematem pracy.
% 3,5  |Prezentacja wiedzy zwiazanej z przedmiotem na poziomie zadowalajacym.
= 4 Udzielenie wyczerpujacej odpowiedzi na zadany temat, trafny dobor literatury.
= @5 |[Umiejetnos¢ integracji wiedzy z przedmiotoéw pokrewnych
= 5 Samodzielnos$¢ 1 kreatywnos¢ w prezentacji problematyki.
S =3 61-68% jako $rednia prawidlowych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnosci na zajeciach.
2 B5  69-76% jako $rednia prawidtowych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$ci na zajeciach.




4 77-84% jako $rednia prawidtowych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$ci na zajeciach.

4,5  85-92% jako $rednia prawidtowych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$ci na zajgciach.

S) 93-100% jako $rednia prawidlowych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywno$ci na
zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 20 =
UDZIALE NAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 10 -
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoria 10 -
ch, laboratoriach
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY 5 -
NIEKONTAKTOWE/
Przygotowanie do wyktadu 5 -
Przygotowanie do ¢wiczen - -
EL.ACZNA LICZBA GODZIN 25 =
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 -

Zatwierdzam Kartg przedmiotu..........oooiiiiiiiiiiiii i e

Zapoznatam/em si¢ z Kartg przedmiotu(czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot):



