KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.POL1.B.F
Nazwa przedmiotu | polskim FIZJOLOGIA
w jezyku angielskim Physiology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Potoznictwo

1.2. Forma studiow stacjonarne

1.3. Poziom studiow I stopien

1.4. Profil studiow praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu |dr Justyna Klusek
1.6. Kontakt justynaklusek@tlen.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy j. polski

2.2.Semestry, na ktorych realizowany jest I

przedmiot

2.3. Wymagania wstepne Znajomo$¢ anatomii cztowieka, biochemii i biofizyki

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé WYKLADY: 25 godzin, godziny niekontaktowe 10,
CWICZENIA: 25 godzin, godziny niekontaktowe 15.

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach —dydaktycznych UJK  Collegium
Medicum.

3.3. Forma zaliczenia zajeé Wykltady — egzamin, ¢wiczenia — zaliczenie z ocena.

3.4. Metodydy daktyczne Wyktad; wyktad informacyjny.
Cwiczenia: éwiczenia przedmiotowe, pokaz z oméwieniem, praca
W grupach.

3.5. Wykaz podstawowa [1.Brzozowski T. Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Edra Urban &

literatury Partner. Wroctaw 2021, wyd 3.

2. Traczyk W.Z. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL. Warszawa
2021.

3. Borodulin-Nadzieja L. Fizjologia cztowieka - podrgcznik dla
Studentoéw licencjatow medycznych. Wydawnictwo Medyczne
Gornicki. Wroctaw 2005.

uzupelniajgca [1.Traczyk W.Z, Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami
fizjologii stosowanej i klinicznej. Wydawnictwo PZWL.
\Warszawa2004.

2. Konturek K.J. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow
medycyny. Wydawnictwo Urban & Partner. Wroctaw 2013.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

C1. Poznanie podstawowych proceséw fizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka.

C2. Poznanie fizjologii ogélnej z uwzglgdnieniem podstawowych aspektow fizjologii komorki.
C3.Poznanie neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzacych
w organizmie cztowieka.

Cwiczenia

C1. Zapoznanie studenta z wartosciami liczbowymi podstawowych parametréw fizjologicznych.

C2. Zapoznanie studenta z zagadnieniami fizjologii bolu

C3. Nabycie umiejetnosci przeprowadzania podstawowych testow czynnosciowych oceniajacych
funkcjonowanie organizmu.

C4. Nabycie umiejetnosci wnioskowania o funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci.




4.2. Tresci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
1. Homeostaza organizmu czlowieka i jej mechanizmy
2. Funkcjonowanie uktadéw : krazenia, oddechowego, ruchu, pokarmowego, nerwowego i moczowo
ptciowego. Rownowaga wodno — elektrolitowa.
3. Fizjologia zmystow cztowieka.
4. Sktad i funkcje krwi.
5. Fizjologia rozrodu.
Cwiczenia

1. Diagnostyka uktadu nerwowego: czucie i percepcja, uktad kontroli ruchu, uktad autonomiczny
2. Diagnostyka uktadu krazenia, uktadu oddechowego oraz sktadu krwi
3. Powtdrzenie materiatu.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie
g _do
Q Student, ktéryzaliczylprzedmiot kierunkowyc
W h efektow
uczenia sie
w zakresie WIEDZY zna:
W01  |neurohormonalnaregulacjaprocesdéwfizjologicznychielektrofizjologicznychzachodz| POL1P W3
acych w organizmie.
W02  |udziat uktadow i narzadow organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany| POL1P_ W4
w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w przypadku zaburzenia jego
homeostazy.
W03  |podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprze¢zenia POL1P W5
zwrotnego dodatniego i ujemnego.
W04  jomawia fizjologie poszczegdlnych uktadow i narzadéw zmystow; POLIP W6
WO05  [fizjologi¢ rozrodui laktacji. POL1P_W7
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
uo1 Opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w POL1P U2
sytuacjizaburzeniajegohomeostazyorazinterpretowacfizjologiczneprocesy,
zeszczegolnymuwzglednieniemneurohormonalnejregulacjiproceséwfizjologicznyc
h.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+)
W — wyklady
Efekty C - ¢éwiczenia _
przedmiotowe | Egzamin Kolokwiu Proiek Aktywnos¢ | p o ca Praca w In nkt_e 5
(symbol) pisemny m rojekt na' . wlasna grupie (jakie?)
zajeciach
. Forma Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zajec . . . . . . . . . . . .
zajeé zajel zajeé zajel zajel zajeé
W C W|C W|C W |C W |C W|C W|C
wo1l X X X
w02 X X X
W03 X X X
W04 X X X
W05 X X X




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczeniasie

Ocen

Kryterium oceny wyklady

3

61-68%.uzyskanie punktow =z zaliczenia pisemnego Opanowanie tresSci na poziomie
podstawowym,

3,5 [69-76% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tre$ci programowych na
poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane.

4 [77-84% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie treSci programowych na
poziomie podstawowym. Rozwigzywanie problemdéw w sytuacjach typowych.

4.5 [85-92% uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza
poziom podstawowy w oparciu o podane pi§miennictwo uzupeltniajace.

5 [93-100% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza
poza poziom podstawowy W oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji.

Kryterium oceny éwiczenia

3 [61-68% uzyskanie punktdow =z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tresci na poziomie
podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzajace.

3,5 [69-76% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tre$ci programowych na
poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.

4 [77-84% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tre§ci programowych na
poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie
problemow w sytuacjach typowych.

4,5 [85-92% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza
poziom podstawowy w oparciu o podane pi§miennictwo uzupetniajace.

5 [93-100% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza

poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrédta informacji.




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 50 -
UDZIALE NAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 25 -
Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 25 -
¢wiczenia praktyczne - -
Udzial w egzaminie/kolokwiumzaliczeniowym - -
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. zajecia praktyczne) - -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY 25 -
NIEKONTAKTOWE/

Przygotowanie do wyktadu 10 -
PPrzygotowanie do ¢wiczen 15 -
ELACZNA LICZBA GODZIN 75 -
PUNKTY ECTS za przedmiot & -

Zatwierdzam Karte przedmiotu..........c.ooiiiiiiiiiiii i e

Zapoznatam/em si¢ z Kartg przedmiotu(czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot):




