KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.POL1.C.PZ
Nazwa przedmiotu| polskim
w jezyku angielskim PROMOCJA ZDROWIA

HEALTH PROMOTION

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Potoznictwo

1.2. Forma studiow Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiow I

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte dr n. o zdr. Malgorzata Jasinska
przedmiotu

1.6. Kontakt malgorzata.jasinska@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy J. polski

2.2. Semestry, na ktorych realizowany jest|ll|

przedmiot

2.3. Wymagania wstepne pedagogika, psychologia

3.SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec WYKLADY: 10 godzin, godziny niekontaktowe: 5
CWICZENIA: 10 godzin
ZAJECIA PRAKTYZNE: 20 godzin

3.2. Miejsce realizacji zaje¢  |Wyklady: zajecia w pomieszezeniu dydaktycznym CM UJK.
Cwiczenia: zajecia W pomieszczeniudydaktycznym CM UJK.
Zajecia praktyczne: placowki medyczne na zasadzie porozumienia z
UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé 'Wyklad - zaliczenie z oceng.
Cwiczenia - zaliczenie z ocena.
Zajecia praktyczne - zaliczenie z oceng.

3.4. Metody dydaktyczne Wyklady: wyktad aktywizujacy.

Cwiczenia: pogadanka, praca z publikacja, prezentacja multimedialna,
dyskusja, praca w grupach.

Zajecia praktyczne: studium przypadku, pomiar.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Andruszkiewicz A, Banaszkiewicz M. Promocja zdrowia. Tom 2 -
literatury Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej. PZWL,
Warszawa 2020.

2. Wronska I, Sierakowska M. Edukacja zdrowotna w praktyce
pielegniarskiej. PZWL, Warszawa 2021.

3. Michalak J. Zagrozenia zdrowia publicznego, cz. 3. Naukowe
podstawy promocji zdrowia. Wolter Kluwer Polska, Krakow 2016.

4. Akty prawne i standardy postgpowania.

[

. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne,
metodyka, praktyka. PWN, Warszawa 2021.

2. Stawiarska P. Kierunki wspolczesnej promocji zdrowia i prewencji

zaburzen. Profilaktyka XXI wieku. Zagrozenia i wyzwania. Teoria i

praktyka.Difin 2019.

uzupelniajaca



https://pzwl.pl/wydawca/Difin,w,670726

3. Sliz D, Mamcarz A. Medycyna stylu zycia. PZWL, Warszawa 2018.
4. Tokarski Z, Denys A. Zagrozenia zdrowia publicznego, cz. 5.
Vademecum promotora zdrowia. Wolter Kluwer Polska, Krakow 2018.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Zapoznanie z teoretycznymi podstawami promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej oraz ich
znaczeniem w ksztaltowaniu stanu zdrowia jednostki i populacji (wyktad).

C2. Zapoznanie z zakresem i charakterem zadan potoznej w promocji zdrowia i zasadami konstruowania
programow promocji zdrowia (wyklad, éwiczenia).

C3. Zapoznanie ze strategiami promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i §wiatowym (wyklad,
¢éwiczenia).

C4. Przygotowanie do oceny potencjatu zdrowotnego kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynnikow

ryzyka chorob wynikajgcych ze stylu zycia oraz uczenie kobiet¢ samokontroli stanu zdrowia (¢wiczenia,

zajecia praktyczne).

CS5. Opracowanie 1 wdrazanie indywidualnych programéw promocji zdrowia jednostek, rodzin i grup

spolecznych (¢wiczenia, zajecia praktyczne).

C6. Ksztaltowanie postawy samodzielnosci, rzetelnosci i odpowiedzialnosci w podejmowaniu i realizacji

$wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z kompetencjami potozne;j

(wyklad, éwiczenia, zajecia praktyczne).

4.2. Tre$ci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Rozwdj idei i koncepcji promocji zdrowia — terminologia i definicje. Zasady promocji zdrowia i
profilaktyki zdrowotne;j.

2. Zadania potoznej w promocji zdrowia i zasady konstruowania programow promocji zdrowia.

3. Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i §wiatowym.

4. Metody i zakres oceny stanu zdrowia dla potrzeb promocji zdrowia - mierniki zdrowia (pozytywne i
negatywne).

5. Ocena potencjatu zdrowotnego kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynnikdw ryzyka chordb
wynikajacych ze stylu zycia oraz uczenie kobiete samokontroli stanu zdrowia.

Cwiczenia:

1. Promocja zdrowia w strukturze opieki zdrowotnej.

2. Strategie promocji zdrowia o zasi¢gu lokalnym, narodowym i §wiatowym. Znaczenie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 w kreowaniu polityki promocji zdrowia.

3. Profilaktyka w ujeciu siedliskowym, siedliskowe programy zdrowia (zdrowe miasto, szkota promujaca
zdrowie, szpital promujacy zdrowie, zaktad pracy promujacy zdrowie).

4. Ocena potencjalu zdrowotnego kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynnikow ryzyka chordb
wynikajacych ze stylu zycia oraz uczenie kobiete samokontroli stanu zdrowia.

5. Realizowanie $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z
kompetencjami potoznej, rola potoznej w ksztalttowaniu i1 modyfikacji zachowan zwigzanych ze
zdrowiem (aktywno$¢ fizyczna, zachowania zywieniowe, palenie tytoniu, spozywanie alkoholu) oraz
przeciwdziataniu gléwnym zagrozeniom zdrowia (otytos¢, choroby uktady krazenia, choroby
nowotworowe) z uwzglednieniem aktualnych programéw promocji zdrowia i prewencji choréb.

6. Opracowanie i wdrazanie indywidualnych programéw promocji zdrowia jednostek, rodzin i grup
spolecznych.

Zajecia praktyczne:

1.Rozpoznanie sytuacji zdrowotnej kobiety i jej rodziny dla potrzeb promocji zdrowia i powadzenia

samokontroli zdrowia - ocena potencjatu zdrowotnego, identyfikacja zachowan zdrowotnych oraz

czynnikow ryzyka choréb zwigzanych ze stylem Zycia.

2. Projektowanie 1 wdrazanie indywidualnych programéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w

oparciu o dokonang oceng¢ stanu zdrowia i analiz¢ rozpoznanych potrzeb zdrowotnych kobiety i jej

rodziny/ grup spotecznych.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

< Odniesienie do
£ Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
L efektow uczenia sie
w zakresie WIEDZY :
W01 [Zna zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. POL1P W75
W02 [Zna zada,ma poiozng W promocji zdrowia i zasady konstruowania POLIP W76
rogramdOw promocji zdrowia. -
W03 an strategie promocji zdrowia o zasi¢gu lokalnym, krajowym i POLIP W77
Swiatowym. —
w zakresie UMIEJETNOSCI :
UO1 |Ocenia potencjal zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem
czynnikow ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia oraz uczy¢ kobiete POL1P_U59
samokontroli stanu zdrowia.
U02 |Opracowuje i wdraza indywidualne programy promocji zdrowia jednostek,
o POL1P _U60
rodzin i grup spolecznych. -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Samodzielnie i rzetelnie wykonywaé zawod zgodnie z zasadami etyki, w
K01 . L o ) } POLIP K3
tym przestrzega¢ warto$ci i powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem. -
K02 [Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynno$ci zawodowe. POL1P K4
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+)
W — Wyklady
C - Cwiczenia
Efekty Zp — Zajecia Praktyczne
przedmioto Egzamin Aktywnosé Praca Pracaw Inne
we (symbol) | ustny/pisemn | Kolokwium Projekt na lasn rupie (jakie?)
Yy zajeciach Wiasna grup
. . Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zaj¢¢ | Forma zaje¢ .. . . .. .. . .
zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé
wJ[c wWJcC wlc[zp|w]c[zp|w][c][zp[W][C[zp|W]C
W01l +
W02 +
W03 +
uo1 + + |+ + |+ + |+ + |+
uo2 + + |+ + |+ + |+ + |+
K01 + + |+ + |+ + | + + |+
K02 + + |+ + |+ + |+ + |+

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma |Oc .
< Kryterium oceny
zaje¢  ena
3 Zaliczenie testu weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na
poziomie: 61%-68%. Obecnos¢: 61%-68%.
. 3 5Zaliczenie testu weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na
= "~ |poziomie: 69%-76%. Obecnosé: 69%-76%.
et 4 Zaliczenie testu o weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztatlcenia w zakresie wiedzy na
= poziomie: 77%-84%. Obecnosé: 77%-84%.
E‘ 4 5Zaliczenie testu o weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na
"~ |poziomie: 85%-92%. Obecnos¢: 85%-92%.
5 Zaliczenie testu weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na
poziomie: 93%-100%. Obecno$¢: 93% -100%.
2 -g 3 Zaliczenie testu weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztalcenia na poziomie: 61%-68%.
Z & OJ ° Projekt*: 61%-68%. Aktywno$é, prawidfowe wykonanie i zaprezentowanie zleconego




zadania weryfikujace wszystkie zakladane efekty uczenia si¢ na poziomie 61%-68%.
Obecnos¢ - 100%.

3,5

Zaliczenie testu weryfikujacego osiaggniecie efektow ksztalcenia na poziomie: 69%-76%.
Projekt*: 69%-76%. Aktywno$é,prawidlowe wykonanie i zaprezentowanie zleconego
zadania weryfikujace wszystkie zakladane efekty uczenia si¢ na poziomie 69%-76%.
Obecnos¢ - 100%.

Zaliczenie testu weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci na
poziomie: 77%-84%. Projekt*: 77%-84%. Aktywnos$¢, prawidlowe wykonanie i

4 zaprezentowanie zleconego zadania weryfikujace wszystkie zaktadane efekty uczenia si¢ nal
poziomie 77%-84%. Obecnos¢ - 100%.
Zaliczenie testu weryfikujgcego osiggniecie efektow ksztatcenia na poziomie: 85%-92%.
45 Projekt*: 85%-92%. Aktywnos¢, prawidlowe wykonanie i zaprezentowanie zleconego
'"lzadania weryfikujace wszystkie zaktadane efekty uczenia si¢ na poziomie 85%-92%.
Obecnos¢ - 100%.
Zaliczenie testu weryfikujacego osiaggnigcie efektow ksztalcenia na poziomie: 93%-100%.
Projekt*: 93%-100%.Aktywno$¢, prawidlowe wykonanie i zaprezentowanie zleconego
5 Ladania weryfikujace wszystkie zakladane efekty uczenia si¢ na poziomie 93%-100%.
Obecnos¢-100%.
o 3 [Projekt**: 61%-68%.0becnosé¢ - 100%.
£ § _3,5Projekt**: 69%-76%.0becnosc - 100%.
g @ 4 Projekt**: 77%-84%.0becnosé - 100%.
N © [4,5Projekt**: 85%-92%.0becnos¢ - 100%.
S | 5 |Projekt**: 93%-100%.0becno$¢ - 100%.
Kryteria oceny multimedialnego projektu programu promocji zdrowia dla wybranej grupy spolecznej (0-
40 pkt.)
Lp. Kryterium oceny Liczba pkt.
1. |wyczerpujace opracowanie tematu; 0-10
2. |oryginalno$¢i jako§¢ opracowania multimedialnego; 0-5
3. |zwiazek opracowania z rola edukacyjng potoznej; 0-5
4. |jako$¢ przekazu i zainteresowanie tematem stuchaczy; 0-5
5. |poparcie opracowania pi§miennictwem. 0-5
6. |umiejetno$¢ postugiwania sie prezentowang wiedza. 0-5
7. | zastosowane dodatkowe $rodki dydaktyczne (ulotki, broszurki). 0-5
Kryteria oceny projektu promocji zdrowia programu indywidualnego (0-60 pkt.)
Lp. | Kryterium oceny | Liczba pkt.
A. Rozpoznanie sytuacji zdrowotnej i potrzeb zdrowotnych jednostki:
1. | wszechstronno$¢ ceny stanu zdrowia jednostki/rodziny; 0-5
2 poziom identyfikacji zachowan zdrowotnych i1 czynnikow ryzyka zwigzanych ze 0-5
" |stylem zycia;
3. |identyfikacja deficytow w zakresie samokontroli zdrowia; 0-5
4. |ocena gotowosci do podjecia /zmiany zachowan zdrowotnych. 0-5
B. Opracowanie indywidualnego programu:
1. |poprawnos$¢ sformutowanych celow programu; 0-5
2. | poprawnos$¢ merytoryczna planu metodycznego; 0-5
3. | zwiazek planu metodycznego z potrzebami zdrowotnymi pacjenta; 0-5
4. | zakres zaproponowanych metod i §rodkow dydaktycznych. 0-5
C. Realizacja/wdroZenie programu:
poziom realizacji zatozonych celow edukacyjnych w zakresie stylu zycia 1 0-10
samokontroli zdrowia;
2. | motywacja do zmiany zachowan i prowadzenia Samokontroli zdrowia; 0-5
3. |jakos$¢ zastosowanych metod ewaluacji i jej wyniki. 0-5




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40 i
UDZIALE NAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 10 -
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 10 -
Inne-Zajeciapraktyczne 20 -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY 5 i
NIEKONTAKTOWE/

Przygotowanie do wyktadu 5 -
EL.ACZNA LICZBA GODZIN 45 =
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 -

Zatwierdzam Kartg przedmiotu

Zapoznatam/em si¢ z Kartg przedmiotu(czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmior):




