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Nazwa
przedmiotu w
jezyku

angielskim | PSYCHIATRIA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZE

PSYCHIATRY AND PSYCHIATRIC NURSING

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Potoznictwo
1.2. Forma studiow Stacjonarne
1.3. Poziom studiow I

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte
przedmiotu

dr n. o zdr. Beata Szpak

1.6. Kontakt

beata.szpak@ujk.edu.pl
Tel. 692113477

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski

2.2. Semestry, na ktorych realizowany \Y

jest przedmiot

2.3. Wymagania wstepne

Fizjologia, Patologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢

WYKLAD: 10 godz.

GODZINY NIEKONTAKTOWE: 5
CWICZENIA 15 godz.

GODZINY NIEKONTAKTOWE:20
PRACOWNIE SYMULACII: 4 godz.
ZAJECIA PRAKTYCZNE: 36

3.2. Miejsce realizacji zajeé¢

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych CM UJK,
placowki medyczne na zasadzie porozumienia z UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Egzamin, zaliczenie z oceng, egzamin OSCE

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, zaj¢cia interaktywne, opisy
przypadkéw, przyklady z literatury

Zajecia praktyczne, symulacje: studium przypadku, pokaz z
instruktazem, pokaz z objasnianiem, pomiar, algorytm

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1. Wilczek-Ruzyczka E.: Podstawy pielegniarstwa
psychiatrycznego. PZWL Warszawa 2019.

2. Wilczek-Rozyczka E.: Komunikowanie z chorym
psychicznie. PZWL, Warszawa 2019.

3. Gatecki P, Szulc A. Psychiatria tom 1, 2. Rozpoznania wedtug

ICD-11. Wyd. Edra Urban&Partner, Wroctaw, 2023.

Jarema M. Psychiatria. PZWL, Warszawa 2021.

5. Puzynski S, Rybakowski J, Wciorka J. Psychiatria Tom 2
Psychiatria kliniczna. Wyd. Edra Urban&Partner, Wroctaw,
2022.

6. Morawska A. Depresja poporodowa. Wyd. Swiat Ksigzki,
Ozaréw Mazowiecki 2016.

7. Kepinski A. Sztuka rozmowy z chorym. Wyd. Ad Vocem,

e
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Krakow 2001.
8. Kepinski A. Poznanie chorego. Wydawnictwo Literackie,
Krakow 2014.

uzupelniajaca | 1. Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego.

2. Snow S. Zdrowie psychiczne w okresie okotoporodowym. W:
Praktyka zawodowa. Red. Jenny Edwins. PZWL, Warszawa
2011: 187-204

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady
C.1. Poznanie istoty chorob 1 zaburzen psychicznych oraz mozliwosci diagnostyki 1 terapii.
C.2 Przygotowanie do rozpoznawania i postgpowania diagnostyczno — leczniczego w zaburzeniach
psychicznych kobiet.
Cwiczenia
C1.Przygotowanie do rozpoznawania, planowania i realizacji profesjonalnej opicki potozniczej
wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi i jego rodziny.
C.2 Przygotowanie studentek do terapeutycznej komunikacji z pacjentka
Zajecia praktyczne
C.1. Przygotowanie do aktywnego udzialu w terapii i profilaktyce zaburzen
C.2 Ksztattowanie postawy zawodowych i etycznych w pracy z chorym z zaburzeniami
psychicznymi
Pracownia symulacji
C-1- Ksztattowanie umiejetnosci postepowania pielegnacyjnego w sytuacjach
trudnych/niestandardowych.
C-2- Opanowanie technik przez studentow w warunkach przypominajacych realne.
C-3- Przeprowadzenie w cato$ci scenariusza symulowanego.
C-4- Podniesienie jakosci 1 skutecznos$ci praktycznego nauczania studentek potoznictwa.
C-5- uzupehienie zaje¢ klinicznych.

4.2. Tresci programowe(z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

Podstawy teoretyczne wspolczesnej psychiatrii.

Biologiczne mechanizmy stresu.

Rozwoj psychiczny cztowieka.

Psychopatologia.

Klasyfikacja zaburzen psychicznych. Organiczne zaburzenia psychiczne. Zaburzenia
spowodowane substancjami psychoaktywnymi. Schizofrenia. Zaburzenia urojeniowe.
Choroby afektywne. Zaburzenia nerwicowe. Zespoty behawioralne.

Podstawy psychiatrii dzieci i mlodziezy.

Psychogeriatria.

Zaburzenia osobowosci.

Farmakoterapia. Psychoterapia.

10 Zagadnienia prawne i etyczne. Znaczenie Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
11. Zasady przyje¢ do szpitala pacjentow z zaburzeniami psychicznymi.
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Cwiczenia

1. Proces pielggnowania w pielegniarstwie psychiatrycznym - zasady oceny stanu chorego dla
potrzeb pielggnowania, metody gromadzenia danych o chorym ze zwroceniem uwagi na
specyfike i znaczenie obserwacji, wywiadu, rozmowy z chorym oraz metod
klinimetrycznych; podstawy formulowania diagnozy pielegniarskiej, planowania i realizacji
opieki.

2. Obserwacja i pielegnowanie pacjentow z podstawowymi zespotami psychopatologiczymi —
zesp6t omamowo-urojeniowy, zespot depresyjny, zespot lekowy; zasady postepowania w
przypadku zachowan suicydalnych i agresji - stosowanie przymusu bezposredniego.




Pielegnowanie chorego w wybranych psychozach — choroba afektywna dwubiegunowa,

schizofrenia.

Kierunki postgpowania pielegnacyjnego w uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych

oraz zaburzeniach odzywiania.

Zajecia praktyczne

1.
2.

Wprowadzenie do praktyki pielggniarki psychiatryczne;.

Zastosowanie metody procesu pielggnowania w praktyce psychiatrycznej (ocena stanu
pacjenta dla potrzeb pielegnowania z wykorzystaniem indywidualnie dobranych metod
gromadzenia danych o chorym — obserwacja, wywiad, rozmowa, skale oceny; znaczenie
obserwacji w rozpoznawaniu zachowan chorego wskazujgcych na obecno$¢ objawow
psychopatologicznych). Rozpoznawanie problemow pielegnacyjnych, planowanie i
realizacja indywidualnej opieki pielegniarskiej wobec chorych z podstawowymi zespotami
psychopatologicznymi (zespét omamowo-urojeniowy, maniakalno-depresyjny, lgkowy) i

psychozami (schizofrenia).

Rozpoznawanie problemow chorego z zaburzeniami psychicznymi zwigzanych z

zastosowanymi metodami kompleksowego leczenia psychiatrycznego.

Rozpoznawanie probleméw rodziny osoby przewlekle chorej psychicznie, mozliwosci
wsparcia i pomocy. Dziatania promocyjne i profilaktyczne w stosunku do 0sob

zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.

Pracownia symulacji

Postepowanie w sytuacjach naglych i nietypowych w psychiatrii.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt
(symbol)

Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia na kierunku Poloznictwo
absolwent:

Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

w zakresie WIEDZY zna:

w01l

etiopatogeneze, objawy kliniczne i zasady postgpowania w podstawowych
zaburzeniach psychicznych, w tym depresji poporodowej i psychozach
okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium
I senium

POLIP_W161

w02

zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia,
urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie
chorego;

POLIP W162

W03

psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w pdznym wieku 1
samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia;

POLIP W163

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

uol

rozpoznawac¢ zachowania prawidtowe, zaburzone i1 patologiczne

POLIP Ul6

uo2

ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny
cztowieka;

POLIP_U17

uo3

ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja,
konflikt, trauma, zatoba) oraz informowac o elementarnych formach
pomocy psychologiczne

POLIP U18

uo4

rozpoznawac problemy psychospoteczne macierzynstwa matoletnich i
kobiet w p6znym wieku oraz wskazywac role¢ wychowania seksualnego w
zyciu czlowieka;

POLIP_U19

uos

rozpoznawac problemy psychologiczne zwigzane z prokreacja (zaburzenia
ptodnosci, aborcja, poronienie, utrata dziecka w okresie okotoporodowym)
i udziela¢ wsparcia psychiczne

POLIP U20

uo6

rozpoznawac problemy psychologiczne i zaburzenia psychiczne

wystepujace u kobiet w okresie cigzy, porodu i potogu oraz w okresie

POLIP U2l




klimakterium,;
U07 | wykorzystywac zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywacé
wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego i POL1P U91
stosowac te metody;
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH potrafi:
K01 |kierowac si¢ dobrem pacjenta , dba¢ o poszanowanie godnos$ci i autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywac¢ zrozumienie dla réznic
o i . . . .. POL1P K1
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empati¢ w relacji z pacjentem i jego -
rodzing
K02 | przestrzegac praw pacjenta POL1P K2
KO3 |samodzielnie i rzetelnie wykonywaé zawod zgodnie z zasadami etyki, w
. L S . ) POL1P K3
tym przestrzega¢ wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem. -
K04 | ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe POLIP K4
KO5 | zasigga¢ opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
; : POL1P K5
rozwigzaniem problemu -
K06 prz§w1dywac 1 uwzglednia¢ czynniki wptywajace na reakcje wlasne 1 POLIP K6
pacjenta -
K07 |dostrzegac i rozpoznawa¢ wiasne ograniczenia w zakresie wiedzy ,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny POLIP K7
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+)
W — wyklad
C - ¢wiczenia
E fekty éli’ s—y:;lljj el;;::z}epraktyczne
przedmiOto Egzamin Aktywnos¢ Praca Praca w Inne
we (symbol) | pisemny - Kolokwium | Projekt na wlasna grupie
Test zajeciach
.. . . . . | Forma Forma Forma Forma
Forma zajeé Forma zaje¢¢ | Forma zajeé . . . . . . . .
zajeé zajeé zajeé zajeé
w € |..|W [C|..W |C Wc’ssc'gsc’swc’
wo1 + + +
W02 + + +
W03 + + +
uo1 + + + +
uo02 + + + +
uo3 + + |+ + |+ |+ |+
uo4 + + +
uo5 + + +
uo6 + + +
K01 + +
K02 + +
K03 + +
K04 + +
K05 + +
K06 + +
K07 + + +




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Form
Ocen .
a |7 Kryterium oceny
zajeé
3 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w
zakresie wiedzy i umiejetno$ci na poziomie od 50 do 60%
o 3,5 |Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggniecie efektow ksztatcenia w
3 zakresie wiedzy i umiejetno$ci na poziomie od 61 do 70%
|_. 4 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w
= zakresie wiedzy i umiejetnosci na poziomie od 71 do 80%
:“ﬁ; 4,5 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggniecie efektow ksztatcenia w
= zakresie wiedzy i umiejetnosci na poziomie od 81% do 90%
5 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w
zakresie wiedzy i umiej¢tnosci na poziomie 91% 1 wigcej
Forma [Ocena Kryterium oceny
zajel
3 Opanowal wigkszos¢ tresci programowych na poziomie podstawowym, prezentuje
wiedze chaotycznie, wymaga prostych pytan naprowadzajacych, zdarza si¢, ze nie
3 konczy zdan.
72
: 3,5  |Opanowal wigkszo$¢ tresci programowych na poziomie zadowalajacym, prezentuje
'q':, wiedze po ukierunkowaniu, potrafi zastosowac ja w typowych sytuacjach
3
é 4 Opanowat tre$ci programowe na poziomie zadowalajacym, prezentuje wiedz¢ w miare
% samodzielne, potrafi zastosowac ja w typowych sytuacjach
g 4,5  |Opanowal pelny zakres wiedzy tresci programowych, prezentuje samodzielne, zna
S nowos$ci medyczne, potrafi zastosowa¢ po ukierunkowaniu w nowych sytuacjach
s
© B Opanowal pelny zakres wiedzy tresci programowych, prezentuje samodzielne, zna
nowosci medyczne, potrafi zastosowac ja w nowych sytuacjach
Opcjonalnie:

Praca pisemna sklada si¢ z 3 pytan opisowych, za ktore mozna uzyskaé¢ odpowiednio 3 pkt.

2 Praca pisemna - mniej niz 5 pkt

3 Praca pisemna - 5 pkt.

4

3,5  |Praca pisemna - 6 pkt.

o

4 Praca pisemna - 7 pkt.

P

4,5 Praca pisemna — 8 pkt.

'Wyklady/Cwicz
enia — praca

e

5 Praca pisemna — 9 pkt.




Form

zajeé

Ocen

Kryterium oceny
Student:

Zajecia praktyczne/Pracownia symulacji

nie zawsze przestrzega zasad, wymaga nadzoru, chaotycznie wykonuje
czynnosci, wykonywanie prostych czynnosci bez uwag;

czynnosci wykonuje niepewnie, bardzo wolno, widoczna sprawnos¢ podczas
wykonywania prostych czynnosci;

nie zawsze uwzglednia indywidualng sytuacj¢ pacjenta, osiaga cel po
ukierunkowaniu dziatania;

wymaga ciggltego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania
ztozonych czynnosci;

podejmuje kontakt, ale nie potrafi utrzymywac¢ dalej komunikacji

Z pacjentem;

nie zawsze potrafi oceni¢ i analizowaé wtasne postepowanie, czasami
podejmuje wspotprace z zespotem terapeutycznym, w miare¢ swoich
mozliwosci identyfikuje si¢ z rolg zawodowa.

3,5

przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynnosci w miare
poprawnie;

wykonuje czynnos$ci niepewnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia
pewnosci dziatania;

uwzglednia indywidualng sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, osiaga cel;
czgsto wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu;

potrafi nawigza¢ i utrzymac kontakt werbalny z pacjentem;

podejmuje wysitek, by oceni¢ i1 analizowa¢ wlasne postgpowanie,
wspotpracuje z zespotem terapeutycznym, zwykle identyfikuje si¢ z rolg
zawodow3.

przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynno$ci poprawnie;
czynnos$ci wykonuje w tempie zwolnionym;

zwraca uwage na indywidualng sytuacj¢ pacjenta, osiaga cel;

czasami wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu;

potrafi nawigza¢ i utrzymac kontakt werbalny i pozawerbalny z pacjentem;
wykazuje nieporadnos$¢ w zakresie oceny 1 analizy wlasnego postepowania,
wspolpracuje z zespolem terapeutycznym, identyfikuje si¢ z rolag zawodowa;

45

przestrzega zasad po wstegpnym ukierunkowaniu, technika i kolejnosc¢
czynnos$ci bez zadnych uwag;

czynno$ci wykonuje pewnie, ale po krotkim zastanowieniu;

przejawia troske o uwzglednienie sytuacji zdrowotnej pacjenta, osigga cel po
wstepnym ukierunkowaniu,

czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania dziataniach;
komunikuje si¢ prawidtowo, ale wymaga niekiedy ukierunkowania

w doborze metod,

wykazuje starania zakresie oceny i analizy wlasnego postgpowania, dobra
wspolpraca z zespotem terapeutycznym, zauwazalna identyfikacja z rola
zawodow3.

przestrzega zasad, technika i kolejno$¢ wykonania czynnosci bez zadnych
uwag;

czynnosci wykonuje pewnie, energicznie;

uwzglednia sytuacje pacjenta i aktualne mozliwo$ci do wykonania tych
czynnosci;

planuje 1 wykonuje dziatania catkowicie samodzielne;

komunikuje si¢ spontaniczne, konstruktywne i samodzielne, dobor tresci




adekwatny do oczekiwan odbiorcy;

e potrafi oceni¢ i analizowac postgpowanie wlasne, wspotpracuje z zespotem
terapeutycznym, widoczna identyfikacja z rolg zawodowa.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjona
rne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY
BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 65 -
KONTAKTOWE/
Udziatl w wyktadach 9 -
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 14 -
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym 2 -
Zajecia praktyczne 36 -
Pracownia symulacji 4
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY o5 i
NIEKONTAKTOWE/
Przygotowanie do wykladu 5 -
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium 10 -
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10 -
Zebranie materiatdéw do projektu, kwerenda internetowa - -
Opracowanie prezentacji multimedialnej - -
Inne (jakie?) — Przygotowanie do ustnego sprawozdania - -
LEACZNA LICZBA GODZIN 90 -
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 -

Zatwierdzam Karte przedmiotu..............oooeiiiiiiiiiiiL.

Zapoznatam/em si¢ z Kartg przedmiotu(czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot):




