KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.POL2.A.PZ
Nazwa polskim PSYCHOLOGIA ZDROWIA
przedmiotu w angielskim HEALTH PSYCHOLOGY
jezyku
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Potoznictwo
1.2. Forma studiow Stacjonarne
1.3. Poziom studiow I
1.4. Profil studiow praktyczny
1.5. Osoba/zespol przygotowujacal/y Mgr Daria Szmalec
karte przedmiotu Dr n. 0 zdr. Beata Szpak
1.6. Kontakt Daria Szmalec: daria.szmalec@ujk.edu.pl
Beata Szpak tel. 692113477

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Semestry, na ktorych realizowany I
jest przedmiot

2.3. Wymagania wstepne Brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé WYKLAD: 15 godz.:10 godz. niekontaktowe
CWICZENIA: 10 godz.; 15 godziny niekontaktowe
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia W pomieszczeniach dydaktycznych UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad aktywizujacy, wyktad problemowy, praca w grupach,
symulacje
3.5. Wykaz podstawowa Heszen-Celinska I, S¢k H. Psychologia zdrowia. PWN.
literatury Warszawa 2020
uzupelniajaca Jakubowska-Winecka N, Wtodarczyk D. (red.).
Psychologia w praktyce medycznej. PZWL. Warszawa
2016.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktady
C1.Zapoznanie studenta z problematyka psychologii zdrowia.
C2.Poznanie procesow adaptacji cztowieka do zycia z chorobg przewlekls i
niepetnosprawnoscia.
Cwiczenia
C1. Wdrozenie studenta do rozpoznawania stanu psychiczny pacjenta.
C2. Nauka udzielania wsparcia motywacyjno - edukacyjnego w procesie leczenia - ¢wiczenia

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad

1. Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia.

2. Znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz sytuacjach
szczegolnych w potoznictwiei ginekologii.

3. Teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci migdzy stresem a stanem zdrowia i innych
psychologicznych determinantow zdrowia.

4. Podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia 1
podej$cie patogenetyczne uwarunkowane choroba.



mailto:daria.szmalec@ujk.edu.pl

5. Procesy adaptacji czlowieka do zycia z przewlekta chorobg i uwarunkowania tych procesow.

6. Rozpoznawanie zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym cztowieka oraz ocena procesu
adaptacji cztowieka w roznych kontekstach zdrowia i choroby.

7. Wskazywanie roli wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad cztowiekiem
zdrowym i chorym.

8. Wskazywanie nowoczesnych metod radzenia sobie ze stresem.

5. Systemy wsparcia motywacyjno-edukacyjnego w chorobie i w procesie leczenia..

Cwiczenia

1. Poznanie samego siebie w kontekscie reakcji na silny stres oraz rozpoznawanie stylow i
strategii radzenia sobie ze stresem.

2. Praktyczne umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem.

3. Praktyczne umiejetnosci wspierania osob w zdrowiu i w chorobie.

Tworzenie 1 realizacja programdw wsparcia psychicznego w potoznictwie, ginekologii i

neonatologii.

5.1. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie
% 2| Po ukofczeniu studiéw drugiego stopnia na kierunku Poloznictwo . do
L absolwent: kierunkowych
L D ) efektow
uczenia sie¢
w zakresie WIEDZY zna:
W01 | modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia; POL2P W1
W02 |znaczenie wsparcia spotecznego i1 psychologicznego w zdrowiu i chorobie
. . e . . .. POL2P W2
orazsytuacjach szczegolnych w potoznictwie i ginekologii; -
W03 |teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci migdzy stresem a stanem
... . . , . POL2P W3
zdrowia i innych psychologicznych determinantéw zdrowia; -
W04 | podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego
.. . POL2P W4
stanuzdrowia i podej$cie patogenetyczne uwarunkowane choroba; -
W05 | procesy adapta_tc_]l cztowieka ,do zycia z przewlekta chorobg 1 POLIP W5
uwarunkowania tych procesow; -
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U0l |rozpoznawac zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym cztowieka oraz
oceniaéproces adaptacji cztowieka w r6znych kontekstach zdrowia i POL2P Ul
choroby;
U02 | wskazywac role wsparcia spolecznego i1 psychologicznego w opiece nad
2. . POL2P U2
cztowiekiem zdrowym i chorym; -
U03 | wskazywaé metody radzenia sobie ze stresem,; POL2P U3
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH potrafi:
KO1 |Oceni¢ krytycznie dziatania wlasne 1 wspdtpracownikow przy zachowaniu
R . POL2P K1
szacunku dla réznic §wiatopogladowych i kulturowych -
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektow uczenia sie
Sposob weryfikacji (+)
W — wyklady
C — éwiczenia
Efekty Egzamin | Kolokwium Proiekt /}ﬁ;ywnos Praca Praca Inne
przedmiotowe | pisemny ustne J era wlasna w grupie | Obecno$é
(symbol) zajeciach
Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé zajec
W:C:..|lW;C:..|lW:C:..|W:Ci..|W:C:..|W:C Wi C
wo1 + + + + + 1+
w02 + + + + + |+
W03 + + + + + 1+




W04 + + + + i+
W05 + + + + |+
uo1 + + + + + + |+
uo2 + + + + + + |+
uo3 + + + + + + + |+
K01 + + + + + + |+
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia
Form Ocen .
a a Kryterium oceny - Test
zajel
3 |Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggniecie efektow ksztalcenia
w zakresie wiedzy i umigjetnosci na poziomie od 50 do 59%
3,5 |Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujagcego osiggniecie efektow ksztatcenia
= w zakresie wiedzy i umiejetnosci na poziomie od 60 do 69%
-—E 4 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggniecie efektow ksztalcenia
g w zakresie wiedzy i umiejetnosci na poziomie od 70 do 79%
4,5 |Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujagcego osiggniecie efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy i umieje¢tnosci na poziomie od 80% do 89%
5 |Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztalcenia
w zakresie wiedzy i umiej¢tnoscei na poziomie 90% i wigcej
Obecno$¢ na wszystkich zajeciach
3 | Plan wypowiedzi chaotyczny, konieczne uwagi naprowadzajace.
- 3,5 |Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, plan wypowiedzi
s usystematyzowany, wymaga pomocy nauczyciela.
S 4 | Plan wypowiedzi usystematyzowany, samodzielny.
5 4,5 | Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
podane pismiennictwo uzupelniajace.
5 | Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrdédla informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY

BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 25
KONTAKTOWE/

Udziatl w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 10
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym -
Zajegcia praktyczne -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY o5
NIEKONTAKTOWE/

Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium 15

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium -

Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa -

Opracowanie prezentacji multimedialnej -

Inne (jakie?) Praktyki zawodowe -

LACZNA LICZBA GODZIN 50

PUNKTY ECTS za przedmiot 2




Zatwierdzam Kart¢ przedmiotu.........c.ooiuiiiiiiiii i e

Zapoznatam/em si¢ z Kartg przedmiotu(cgytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot):



