KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.POL2.B.OSWG
Nfzzgé?niotu " p°_'slk'km OPIEKA SPECJALISTYCZNA W GINEKOLOGII
b angielskim GYNEKOLOGY SPECJALIST CARE
jezyku
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Potoznictwo
1.2. Forma studiow Stacjonarne
1.3. Poziom studiow 1
1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba/zespot przygotowujacal/y
karte przedmiotu

Dr n. o zdr. Beata Szpak

1.6. Kontakt

beata.szpak@ujk.edu.pl
Tel. 692113477

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski

2.2. Semestry, na ktorych realizowany
jest przedmiot

2.3. Wymagania wstepne

Ginekologia klinika
Opieka ginekologiczna

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢

WYKLAD: 30 godz.:15 godz. niekontaktowe
CWICZENIA: 15 godz.; 15 godziny niekontaktowe
ZAJECIA PRAKTYCZNE: 40 godzin

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych CM, UJK
Zajecia praktyczne w placowkach medycznych na zasadzie
porozumienia z CM UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢é

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny, dyskusja, praca z pismiennictwem,
algorytm, objasnienie, aktywizacja, metoda przypadkow,
metoda sytuacyjna.

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa 1.

2.

Bregborowicz H.G. Poloznictwo 1 Ginekologia Tom 1,
2. PZWL, Warszawa 2020.

Rabiej M, Mazurkiewicz B. Nowacka A. Procedury
medyczne w ginekologii. Praktyka Potoznej. PZWL,
2020 Warszawa.

Lepecka-Klusek C. Pielggniarstwo we wspdtczesnym
poloznictwie 1 ginekologii. Podrgcznik dla studiow
medycznych. PZWL, Warszawa 2021.

Rabiej M, Mazurkiewicz B. Pielggnowanie w
potoznictwie, ginekologii i neonatologii. PZWL,
Warszawa 2018.

uzupelniajaca 1.

Lopes Titi Naik Raj Nick M, Spirtos M. Bonney
Chirurgia Ginekiologiczna, Urban 1 Partner, Wroctaw
2017.

Breborowicz G. H, Kojs Z, Wicherek L. Ginekologia
onkologiczna. PZWL, Warszawa 2021.

Dmoch — Gajzlerska E, Rabiej M. Opieka potoznej w
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ginekologii i onkologii ginekologicznej. PZWL,
Warszawa 2016.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad
C.1.Przygotowanie studenta do sprawowania specjalistycznej opieki nad kobietg chora
ginekologicznie z towarzyszacymi z chorobami wspotistniejgcymi.
C.2Wprowadzenie studentéw do problematyki prawnych aspektow ustalania ojcostwa.
C.3.Przygotowanie studentow do opieki nad kobietami z chorobami genetycznymi.

Cwiczenia
C.2.Przygotowanie studenta do diagnozowania pielggniarskich problemow zdrowotnych w
ginekologii specjalistycznej
C.3Przygotowanie studenta do planowania opieki specjalistycznej nad kobietg z chorobami
ginekologicznymi.
C.4Przygotowanie studenta do organizowania pracy wlasnej oraz pracy zespotu w ginekologii
specjalistycznej.

Zajecia praktyczne
C.1Wdrazanie procesu pielggnowania wobec kobiet z chorobami ginekologicznymi wymagajacymi
opieki specjalistyczne;j.
C.2Realizacja opieki nad pacjentkami w sytuacjach naglych i stanach zagrozenia zycia w zakresie
ginekologii.
C.30rganizowanie pracy wilasnej i zespotu.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktad
1. Aktualne standardy postgpowania w opiece ginekologicznej.
2. Opieka nad chorg ginekologicznie z zaburzeniami metabolicznymi 1 endokrynologicznymi i
po przeszczepie — przygotowanie do samo opieki.
3. Opieka nad chora ginekologicznie z chorobami ukfadu krazenia i naczyn krwiono$nych.
Przygotowanie do samo opieki.
Ginekologia dziecigca.
Opieka nad chorg ginekologiczne z zaburzeniami psychicznymi.
6. Aspekty prawne zawarcia zwigzku matzenskiego, odpowiedzialnosci, samoopieki i opieki
nad dzieckiem.
7. Badania w kierunku ustalenia biologicznego ojcostwa, macierzynstwa oraz pokrewienstwa
dalszego stopnia.
8. Postgpowanie w przypadku choréb uwarunkowanych genetycznie.

oA~

Cwiczenia

1. Zaburzenia ginekologiczne wieku dojrzewania u dziewczat. Patologie okresu dojrzewania
(wtorny 1 pierwotny brak miesigczki, przedwczesne i opdznione dojrzewanie, anoreksja i
bulimia) — diagnostyka roznicowa i metody leczenia. Zakres kompetencji potoznej w sytuacji
chorob u pacjentek mtodocianych (edukacja i planowanie opieki).

2. Inicjacja seksualna - zagrozenia zdrowotne: cigza mtodocianych, infekcje przenoszone droga
ptciowa, zaburzenia seksualne.

3. Postepowanie specjalistyczne w diagnozowaniu, leczeniu i pielegnowaniu w przypadku
chorob nowotworowych w ginekologii.

Zajecia praktyczne

1. Procesy pielggnowania pacjentek chorych ginekologicznie z towarzyszacymi innymi
chorobami.

2. Organizowanie pracy wilasnej i pracy innych.

3. Wspotpraca z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego w sytuacjach trudnych i
nietypowych ze szczegdlnym uwzglednieniem obecnosci SarsCov2.

Planowanie procesu pielegnowania wobec kobiety w okresie senium.

5. Trening mies$ni dna miednicy w przypadku nietrzymania moczu. Inne metody postepowania

e




w tym przypadku.

4.2. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie
% 3 Po ukonczeniu studiow drugiego stopnia na kierunku Poloznictwo . do
Qe bsol . kierunkowych
T absolwent: ,
@ efektow

uczenia si¢

w zakresie WIEDZY zna:

W01 |najczgstsze problemy neurologiczne w okresie prokreacji, POL2P W54
okotoporodowym i okotoklimakterycznym;
W02 |zasady diagnostyki, profilaktyki i leczenia chordb uwarunkowanych POL2P W55

genetycznie oraz organizacje opieki w tym zakresie;

W03 |rodzaje dzialan medycznych i prawnych w przypadku przemocy wobec POL2P W56
dziewczynek i kobiet;

W04 | problemy kobiet wynikajace z zaburzen uktadu wewnatrzwydzielniczego, |POL2P_ W62
w szczegolnosci dotyczace ginekologii endokrynologicznej;

W05 | metody oceny sity migsni dna miednicy oraz zasady treningu i profilaktyki
dysfunkcji mig$ni dna miednicy w wysitkowym nietrzymaniu moczu,
zespole pecherza nadreaktywnego i obnizeniu pecherza nadreaktywnego
oraz dysfunkcji wystepujacych po operacjach w obrebie podbrzusza, po
ciazy i po porodzie.

POL2P W68

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

UO1 |proponowac metody pracy z pacjentka i jej rodzicami w ginekologii wieku | POL2P_U55
dziecigcego 1 rozwojowego;

U02 |prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyjnej nad pacjentka
chorg nacukrzyce 1 w zakresie opieki okotoporodowej nad kobietg ciezarng, | POL2P US57
kobieta rodzacai kobieta w okresie potogu chorg na cukrzyce oraz jej
dzieckiem;

U03 | projektowac rozwigzania usprawniajace wdrazanie profilaktyki chordb POL2P U62
narzadu rodnego w okresie senium;

U03 |Prowadzenie edukacji terapeutycznej pacjentki i jej rodziny dotyczacej
objawow ubocznych leczenia onkologicznego, zapobiegania powiktaniom

wynikajacym z choroby lub procesu leczenia oraz w zakresie rehabilitacji POL2P_U63
wczesnej po leczeniu onkologicznym narzadu rodnego i piersi.
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH potrafi:
KO1 |Oceni¢ krytycznie dzialania wlasne 1 wspotpracownikow przy zachowaniu POL2P K1

szacunku dla r6znic $wiatopogladowych i1 kulturowych

K02 |Formutowa¢ opinie dotyczace roéznych aspektow dziatalnosci zawodowej i
zasiegac porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym POL2P K2
rozwigzaniem problemow,

K03 |okazywac dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu potoznej i

. . POL2P K3
solidarno$¢ zawodowa; _

K04 |Okazywac troske o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspOtpracownikow | POL2P K4

K05 |Rozwigzywac zloZzone problemy etyczne zwigzane z wykonywaniem
o A o L POL2P K5
zawodu potoznej i wskazywac priorytety realizacji czynnosci zawodowych -

K06 | ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowanie $wiadczen zdrowotnych POL2P K6

K07 |wykazywa¢ profesjonalne podejscie do strategii marketingowych
. . . POL2P K7
przemystu farmaceutycznego 1 reklamy jego produktow -




4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+)
W — wyklady
C — éwiczenia
ZP — zajecia praktyczne
Efekty R Projekt s
przedmioto | Egzamin Kolokwium | Proces Aktywnos¢ | Praca Praca w Inne
: . na wlasna . (jakie?)
we (symbol) pisemny ustne Ralelggnowan zajeciach grupie
- -~ . . | Forma Forma Forma Forma
Forma zajeé Forma zaje¢¢ | Forma zajeé s . . g . g .
zajeé zajel zajel zajel
WC...WC.WC%WC...WCgWCﬁWC
wWo1 + + +
W02 + + +
W03 + + +
W04 + + +
uol + + +
uo02 + + + +
uo3 + + + +
uo4 + + + + +
K01 + + +
K02 + + +
K03 + + + +
K04 + + +
K05 + + +
K06 + + +
K07 + + +
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia
cm;rjg‘éa Ocena Kryterium oceny -Test
3 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztatcenia w
zakresie wiedzy i umiejetnosci na poziomie od 50 do 60%
3,5 |Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztatcenia w
= zakresie wiedzy i umiejetnosci na poziomie od 61 do 70%
—E‘ 4 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggniecie efektéw ksztatcenia w
g zakresie wiedzy i umiejetnosci na poziomie od 71 do 80%
4,5 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztatcenia w
zakresie wiedzy i umiejetnoséci na poziomie od 81% do 90%
5 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w

zakresie wiedzy i umiejetnosci na poziomie 91% i wiecej

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach

Plan wypowiedzi chaotyczny, konieczne uwagi naprowadzajace.

Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, plan wypowiedzi
usystematyzowany, wymaga pomocy nauczyciela.

Plan wypowiedzi usystematyzowany, samodzielny.

Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
podane pi$miennictwo uzupelniajace.

3

< | 35

-

%]

2 4

=

E | 45
5

Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o

samodzielnie zdobyte naukowe Zrddla informacji.




Form

zajeé

Ocen

Kryterium oceny
Student:

Zajecia praktyczne

nie zawsze przestrzega zasad, wymaga nadzoru, chaotycznie wykonuje
czynnosci, wykonywanie prostych czynnosci bez uwag;

czynno$ci wykonuje niepewnie, bardzo wolno, widoczna sprawnos$¢ podczas
wykonywania prostych czynnosci;

nie zawsze uwzglednia indywidualng sytuacj¢ pacjenta, osiaga cel po
ukierunkowaniu dziatania;

wymaga ciggltego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania
ztozonych czynnosci;

podejmuje kontakt, ale nie potrafi utrzymywacé dalej komunikacji

Z pacjentem;

nie zawsze potrafi oceni¢ i analizowaé wtasne postepowanie, czasami
podejmuje wspotprace z zespotem terapeutycznym, w miare¢ swoich
mozliwo$ci identyfikuje si¢ z rolag zawodowa.;

3,5

przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynno$ci w miarg
poprawnie;

wykonuje czynnosci niepewnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia
pewnosci dzialania;

uwzglednia indywidualng sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, osigga cel;
czesto wymaga przypominania w podejmowanym dzialaniu;

potrafi nawigzaé i utrzymac kontakt werbalny z pacjentem;

podejmuje wysitek, by oceni¢ i analizowaé wilasne postepowanie,
wspotpracuje z zespotem terapeutycznym, zwykle identyfikuje si¢ z rola
zawodowa,;

przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynnosci poprawnie;
czynnos$ci wykonuje w tempie zwolnionym;

zwraca uwage na indywidualng sytuacj¢ pacjenta, osiaga cel;

czasami wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu;

potrafi nawigza¢ i utrzymac kontakt werbalny i pozawerbalny z pacjentem;
wykazuje nieporadnos$¢ w zakresie oceny 1 analizy wlasnego postepowania,
wspodlpracuje z zespolem terapeutycznym, identyfikuje si¢ z rolag zawodowa;

4,5

przestrzega zasad po wstepnym ukierunkowaniu, technika i kolejnosé
czynnosci bez zadnych uwag;

czynnos$ci wykonuje pewnie, ale po krotkim zastanowieniu;

przejawia troske o uwzglednienie sytuacji zdrowotnej pacjenta, osiaga cel po
wstepnym ukierunkowaniu;

czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania dziataniach;
komunikuje si¢ prawidtowo, ale wymaga niekiedy ukierunkowania

w doborze metod;

wykazuje starania zakresie oceny i analizy wtasnego postgpowania, dobra
wspotpraca z zespotem terapeutycznym, zauwazalna identyfikacja z rolg
zawodowa,;

przestrzega zasad, technika i kolejno$¢ wykonania czynnosci bez zadnych
uwag;

czynnosci wykonuje pewnie, energicznie;

uwzglednia sytuacje pacjenta i aktualne mozliwo$ci do wykonania tych
czynnosci;

planuje 1 wykonuje dziatania catkowicie samodzielne;

komunikuje si¢ spontaniczne, konstruktywne i samodzielne, dobor tresci
adekwatny do oczekiwan odbiorcy;

potrafi oceni¢ i analizowaé postepowanie wlasne, wspotpracuje z zespotem
terapeutycznym, widoczna identyfikacja z rolag zawodowa.




5. BILANS PUNKTOW ECTS —- NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY
BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 85 -
KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 30 -
Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 15 -
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym - -
Zajecia praktyczne 40 -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY 30 i
NIEKONTAKTOWE/
Przygotowanie do wyktadu 10 -
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium 10 -
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10 -
Zebranie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa - -
Opracowanie prezentacji multimedialnej - -
Inne (jakie?) Praktyki zawodowe - -
LACZNA LICZBA GODZIN 115 -
PUNKTY ECTS za przedmiot 5 -

Zatwierdzam Kartg przedmiotu..............coooviiiiiiiiiiiiiininn....

Zapoznalam/em si¢ z Karta przedmiotu(czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot):




