KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.POL2.B.OSWP
Nfzzg’éfnio U p°_'3|k'km OPIEKA SPECJALISTYCZNA W POLOZNICTWIE
b angieiskim OBSTETRIC SPECJALIST CARE
jezyku
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Potoznictwo
1.2. Forma studiow Stacjonarne
1.3. Poziom studiow 1
1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte
przedmiotu

Dr n. o zdr. Beata Szpak

1.6. Kontakt

beata.szpak@ujk.edu.pl
Tel. 692113477
beata.szpak@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski

2.2. Semestry, na ktorych realizowany I

jest przedmiot

2.3. Wymagania wstepne

Potoznictwo klinika;
Opieka potoznicza.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

WYKLAD: 30 godz.:15 godz. niekontaktowe
CWICZENIA: 15 godz.; 15 godziny niekontaktowe
ZAJECIA PRAKTYCZNE: 40 godzin

3.2. Miejsce realizacji zajec¢

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych CM, UJK
Zajecia praktyczne w placowkach medycznych na zasadzie
porozumienia z CM UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢é

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny, dyskusja, praca z piSmiennictwem,
algorytm, objasnienie, aktywizacja, metoda przypadkow,
metoda sytuacyjna.

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1. Dudenhausen Joachim W. Potoznictwo praktyczne i
operacje potoznicze. PZWL, Warszawa 2021.

2. Foley M. R, Strong T. H, Garite T. J. Stany nagte w
potoznictwie. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2012.

uzupekniajaca

Schlembach D, Berger R, Kainer F. Potoznictwo
diagnostyka roznicowa i leczenie. Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2021.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

C.1.Przygotowanie studenta do sprawowania specjalistycznej opieki nad cigzarna, rodzaca 1
potoznicg z towarzyszacymi chorobami wspdtistniejacymi.
C.2.Wprowadzenie studenta do problematyki znaczenia prawidlowego zywienia w roznych

patologiach potozniczych.

C.3.Przygotowanie studentow do prowadzenia profesjonalnego doradztwa laktacyjnego.



mailto:beata.szpak@ujk.edu.pl

Cwiczenia
C.1.Przygotowanie studenta do diagnozowania pielggniarskich probleméw zdrowotnych w
potoznictwie specjalistycznym.
C.2.Przygotowanie studenta do planowania opieki specjalistycznej nad ci¢zarna, rodzaca i potoznica.
C.3.Przygotowanie studenta do organizowania pracy wlasnej oraz pracy zespotu w potoznictwie
specjalistycznym.

Zajecia praktyczne
C.1.Wdrazanie procesu pielegnowania wobec ci¢zarnych, rodzacych i potoznic wymagajacych
opieki specjalistyczne;j.
C.2.Realizacja opieki potoznych nad pacjentkami w sytuacjach nagtych i stanach zagrozenia zycia
matki 1 ptodu.
C.3.Przygotowanie do organizowania pracy wilasnej i zespotu.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

1. Aktualne standardy postepowania w opiece okotoporodowej nad pacjentka z chorobami
uktadowymi, metabolicznymi, endokrynologicznymi i onkologicznymi, z zaburzeniami
psychicznymi oraz nad pacjentka z niepetnosprawnoscia.

2. Najczestsze problemy neurologiczne w okresie prokreacji, okoloporodowym.

3. Zalecenia dietetyczne w roznych patologiach potozniczych.

4. Wytyczne 1 programy organizacji promujacych karmienie piersia w Rzeczypospolitej
Polskiej i innych panstwach oraz przepisy prawa w tym zakresie.

Cwiczenia

1. Wplyw lekow, uzywek i chordb zakaznych na laktacje oraz mozliwo$¢ karmienia piersia.

2. Sytuacje trudne w laktacji.

3. Migdzynarodowe procedury majgce na celu minimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej
wirusa HIV od matki do ptodu.

Zajecia praktyczne

1. Prowadzenie poradnictwa w zakresie opieki prekoncepcyjnej nad cigzarna, rodzaca i
potoznicg chorg na cukrzyce.

2. Rozpoznawanie objawow zaburzen odzywiania w cigzy, w tym pregoreksji, i niedoborow
mineralno-witaminowych wynikajace z restrykcyjnych diet oraz planowanie przeciwdziatan
ich skutkom dla kobiety w cigzy i dla ptodu.

3. Zalecenia dietetyczne dla kobiet z patologicznym przebiegiem ciazy oraz z r6znymi
nawykami zywieniowymi 1 zaburzeniami odzywiania.

4. Wdrazanie migdzynarodowych procedur majacych na celu zminimalizowanie ryzyka
transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do ptodu.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie
% 2| Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia na kierunku Poloznictwo . do
Qe b . kierunkowych
w = absolwent: g
D efektow

uczenia si¢

w zakresie WIEDZY zna:

W01 |aktualne standardy postepowania w opiece okotoporodowej nad pacjentka
z chorobami uktadowymi, metabolicznymi, endokrynologicznymi i POL2P_W49
onkologicznymi, z zaburzeniami psychicznymi oraz nad pacjentkq z
niepetnosprawnoscia;

W02 | zalecenia dietetyczne dla kobiet z patologicznym przebiegiem cigzy oraz z | POL2P W52
réznymi nawykami zywieniowymi i zaburzeniami odZzywiania;

W03 |najczgstsze problemy neurologiczne w okresie prokreacji,

okotoporodowym POL2P_W54




W04 | zasady opieki nad kobieta i noworodkiem uzaleznionymi od $§rodkéw POL2P_ W58
odurzajacych i psychotropowych;
W05 | wytyczne 1 programy organizacji promujacych karmienie piersig w
. 20 . . POL2P W64
Rzeczypospolitej Polskiej 1 innych panstwach oraz przepisy prawa w tym -
zakresie,
W06 |czynniki sprzyjajace laktacji i zaburzajace laktacje; POL2P W65
W07 zasad}_/_postqpowamfiw przypadku sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji 1 POLOP W66
laktacji indukowanej; -
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U0l |wdraza¢ miedzynarodowe procedury majace na celu zminimalizowanie POL2P_US50
ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do ptodu;
U02 |rozpoznawac¢ objawy zaburzen odzywiania w cigzy, w tym pregoreksji, i
niedobory mineralno-witaminowe wynikajace z restrykcyjnych diet oraz | POL2P US53
planowa¢ dziatania przeciwdziatajace ich mozliwym niekorzystnym
skutkom dla kobiety w cigzy i dla ptodu;
U03 |prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyjnej nad pacjentka
chorg na cukrzyce i w zakresie opieki okotoporodowej nad kobietg cigzarna,

. s . : e POL2P U57
kobieta rodzaca i kobieta w okresie potogu chorg na cukrzyce oraz jej -
dzieckiem,;

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH potrafi:
KO1 |Ocenic krytycznie dziatania wlasne i wspotpracownikéw przy zachowaniu
e 3 POL2P K1
szacunku dla réznic §wiatopogladowych i kulturowych -
K02 |Formutowac opinie dotyczace roznych aspektow dziatalno$ci zawodowe;j i
zasiegac porad ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym POL2P K2
rozwigzaniem problemow,
K03 |okazywac dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu potoznej i
: 2 POL2P K3
solidarno$¢ zawodowa; —
K04 | Okazywac troske o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikéw | POL2P K4
K05 |Rozwigzywac zlozone problemy etyczne zwigzane z wykonywaniem
Lo L o e POL2P K5
zawodu poloznej i wskazywaé priorytety realizacji czynnosci zawodowych -
K06 |ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowanie §wiadczen zdrowotnych POL2P K6
K07 |wykazywac profesjonalne podejscie do strategii marketingowych
. . , POL2P K7
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow -
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+)
W — wyklady
C — éwiczenia
ZP — zajecia praktyczne
Efekty ; Projekt Akt $¢ | Praca Inne
przedmioto | Egzamin Kolokwium | Proces ywnose Praca w S
bol isemn ustne ielegnowan | & wlasna rupie (jakie?)
we (symbol) | pisemny ?a €2 zajeciach grup
. . . . . . | Forma Forma Forma Forma
Forma zajec Forma zaje¢¢ | Forma zajeé . . . . . . . .
zajec zajec zajec zajec
WC...WC.WC%WC...WCSWC%WC
W01 + + +
W02 + + +
W03 + + +
W04 + + +
W05 + + +
W06 + + +
Wo7 + + +
uo1 + + + +
uo2 + + + +
uo3 + + + +




K01 + + +
K02 + + +
K03 + + +
K04 + + +
K05 + + +
K06 + +
K07 + +
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia
Form Ocen
a a Kryterium oceny -Test
zajeé
3 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w
zakresie wiedzy i umiejetnosci na poziomie od 50 do 60%
3,5 |Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggniecie efektow ksztatcenia w
zakresie wiedzy i umiejetnosci na poziomie od 61 do 70%
= 4 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w
= zakresie wiedzy i umiejetnosci na poziomie od 71 do 80%
> 4,5 |Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztatcenia w
= zakresie wiedzy i umiej Sci jomi 9 9
y i umiejetnosci na poziomie od 81% do 90%
5 |Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w
zakresie wiedzy i umiejetnosci na poziomie 91% i wigcej
Obecnos¢ na wszystkich zajeciach
3 | Plan wypowiedzi chaotyczny, konieczne uwagi naprowadzajace.
e 3,5 |Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, plan wypowiedzi
= .
S |0 Pian wypowiecet ssystamatyzowany.samodziony
E 4,5 | Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
podane pismiennictwo uzupelniajace.
5 | Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrddla informacji.
Opcjonalnie:
Praca pisemna sklada si¢ z 3 pytan opisowych, za ktore mozna uzyska¢ odpowiednio 3 pkt.
2 Praca pisemna - mniej niz 5 pkt
S B Praca pisemna - 5 pkt.
=2 335 Praca pisemna - 6 pkt.
g N Praca pisemna - 7 pkt.
‘E’ 4,5 Praca pisemna — 8 pkt.
O b Praca pisemna — 9 pkt.




Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny
Student:

Zajecia praktyczne

nie zawsze przestrzega zasad, wymaga nadzoru, chaotycznie wykonuje
czynnos$ci, wykonywanie prostych czynnos$ci bez uwag;

czynno$ci wykonuje niepewnie, bardzo wolno, widoczna sprawno$¢ podczas
wykonywania prostych czynnosci;

nie zawsze uwzglednia indywidualng sytuacj¢ pacjenta, osiaga cel po
ukierunkowaniu dziatania;

wymaga ciggtego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania
ztozonych czynnosci;

podejmuje kontakt, ale nie potrafi utrzymywac dalej komunikacji

Z pacjentem;

nie zawsze potrafi oceni¢ i analizowa¢ wtasne postepowanie, czasami
podejmuje wspolprace z zespotem terapeutycznym, w miare swoich
mozliwosci identyfikuje sie z rola zawodowa.

3,5

przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynnosci w miare
poprawnie;

wykonuje czynnos$ci niepewnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia
pewnosci dziatania;

uwzglednia indywidualng sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, osigga cel;
czgsto wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu;

potrafi nawigza¢ i utrzymac kontakt werbalny z pacjentem;

podejmuje wysitek, by oceni¢ i1 analizowa¢ wlasne postgpowanie,
wspotpracuje z zespotem terapeutycznym, zwykle identyfikuje si¢ z rolg
zawodowa.

przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynnosci poprawnie;
czynnos$ci wykonuje w tempie zwolnionym;

zwraca uwage na indywidualng sytuacj¢ pacjenta, osiaga cel;

czasami wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu,

potrafi nawigzac i utrzymac kontakt werbalny i pozawerbalny z pacjentem;
wykazuje nieporadnos$¢ w zakresie oceny 1 analizy wlasnego postgpowania,
wspotpracuje z zespotem terapeutycznym, identyfikuje si¢ z rolg zawodowa.

4,5

przestrzega zasad po wstegpnym ukierunkowaniu, technika i kolejnosc¢
czynnos$ci bez zadnych uwag;

czynno$ci wykonuje pewnie, ale po krotkim zastanowieniu;

przejawia troske o uwzglednienie sytuacji zdrowotnej pacjenta, osigga cel po
wstepnym ukierunkowaniu,

czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania dziataniach;
komunikuje si¢ prawidtowo, ale wymaga niekiedy ukierunkowania

w doborze metod,

wykazuje starania zakresie oceny i analizy wlasnego postgpowania, dobra
wspolpraca z zespotem terapeutycznym, zauwazalna identyfikacja z rola
zawodowa.

przestrzega zasad, technika i kolejno$¢ wykonania czynnosci bez zadnych
uwag;

czynno$ci wykonuje pewnie, energicznie;

uwzglednia sytuacje pacjenta 1 aktualne mozliwosci do wykonania tych
czynnosci;

planuje i wykonuje dziatania catkowicie samodzielne;

komunikuje si¢ spontaniczne, konstruktywne i samodzielne, dobor tresci
adekwatny do oczekiwan odbiorcy;

potrafi oceni€ 1 analizowaé postgpowanie wlasne, wspotpracuje z zespotem
terapeutycznym, widoczna identyfikacja z rolg zawodows3.




5. BILANS PUNKTOW ECTS —- NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY
BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 85 -
KONTAKTOWE/
Udziatl w wyktadach 30 -
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 15 -
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym - -
Zajecia praktyczne 40 -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY 30 i
NIEKONTAKTOWE/
Przygotowanie do wyktadu 10 -
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium 10 -
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10 -
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa - -
Opracowanie prezentacji multimedialnej - -
Inne (jakie?) Praktyki zawodowe - -
LACZNA LICZBA GODZIN 115 -
PUNKTY ECTS za przedmiot 5 -

Zatwierdzam Karte przedmiotu..............cooovviiiiiiiiiiiiiinn....

Zapoznalam/em si¢ z Karta przedmiotu(czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot):




